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तजले से एक युविी
सतहि दो लोग लापिा
फतेहाबाद। किले से एक युवती
सकहत दो लोगो् के लापता होने का
समाचार है। इस बारे पुकलस को दी
कशकायत मे् वाड्प नं. 5 भूना
कनवासी एक मकहला रािो देवी ने
कहा है कक उसका 20 साल का
लड्का बल्बू गत कदवस कबना
बताए घर से चला गया है और
वापस घर नही् लौटा है। मकहला ने
कहा कक उसका लड्का कदमागी
तौर पर परेशान है। उन्हो्ने उसकी
काफी िगह तलाश की लेककन
िब कुछ पता नही् चला तो उसने
इस बारे पुकलस को कशकायत दि्प
करवाई। इस बारे भूना पुकलस ने
केस दि्प कर युवक की तलाश
शुर् कर दी है। 

खबर संकंंेप
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प््देश की अनाि मंकडयो् मे् गेहूं की
सरकारी खरीद बुधवार से बंद हो
िाएगी। अब तक फतेहाबाद मे्
कवकभन्न एिे्कसयो् ने 6 लाख 87
हिार 300 एमटी गेहूं की खरीद की
है, किसकी एवि मे् एिे्कसयो् ने
44181 ककसानो् के खातो् मे् 1326
करोड् का भुगतान ककया िा चुका
है। इस बार कपछली बार से करीब 73
हिार एमटी गेहूं की ज्यादा खरीद
हुई है। 15 मई को अंकतम कदन गेहूं की
खरीद की िाएगी, किसके बाद वह
आंकड्ा ओर भी बढ् िाएगा।

किले म्े अब तक खेतो् से कटाई
होकर लगभग 'पूरा गेहूं' मंकडयो् व
खरीद केन्द््ो् पर पहंुच चुका है। इस
बार फरवरी-माच्प मे् अच्छी िंड
रहने से गेहूं का बम्पर उत्पादन हुआ
है, किसक ेचलते किले मे् गेहूं खरीद
का लक्््य कपछले साल को पार कर

गया है। कपछले साल कुल 6 लाख
14 हिार मीक््टक टन गेहूं की आवक
हुई थी। इस साल अब तक 6 लाख
87 हिार 300 मीक््टक टन गेहूं की
आवक हो चुकी है। अभी िो मंकडयो्
मे् आढ्कतयो् के पास गेहूं पड्ी है, वह
इसमे् शाकमल नही् है।

वष्प 2023 मे् कुल 6 लाख 14
हिार 656 एमटी गेहूं की आवक हुई
थी, िबकक उसके कपछले साल
2022 मे् गेहूं की आवक काफी कम
थी। इस साल 4 लाख 29 हिार
641 एमटी गेहूं की बािार मे् आया
था। इस साल किला मे् अब तक

44181 ककसानो् की कवकभन्न
एिे्कसयो् द््ारा 6 लाख 87 हिार
300 मीक््टक टन गेहूं फसल की
खरीद की गई है िोकक कपछले साल
72 हिार 644 एमटी ज्यादा है।
किला मे् अब 6 लाख 10 हिार 13
मीक््टक टन गेहूं की फसल का उिान
ककया िा चुका है, िो कुल खरीद
का 88.75 प््कतशत है। अभी भी 77
हिार 287 एमटी गेहूं खुले
आसमान के नीचे पड्ा है। खरीद
एिे्कसयो् की माने् तो अभी किले मे्
िो आढ्कतयो् के पास गेहूं पड्ा है,
वह 15 हिार एमटी से ज्यादा है।

ऐसे मे् कुछ खरीद कपछले साल से
15 से 20 फीसदी ज्यादा हो सकती
है। एक अनुमान के अनुसार गेहूं
खरीद का आंकड्ा 7 लाख एमटी
को पार कर िाएगा।
एजेंसी वाइज खरीद
और उिान

किले मे् अब तक फूड सप्लाई ने
3648 ककसानो् की 72 हिार 406
मीक् ्टक टन, हैफेड ने 22914
ककसानो् की 3 लाख 66 हिार 125
मीक््टक टन, एचडल्ल्यूसी ने 12738
ककसानो् की 2 लाख 22 हिार 215

मीक््टक टन व एफसीआई ने 4 हिार
881 ककसानो् की 26 हिार 554
मीक््टक टन गेहूं की खरीद की है।
अब तक फूड सप्लाई ने 71052
मीक््टक टन, हैफेड ने 3 लाख 21
हिार 839 मीक््टक टन,
एचडल्ल्यूसी ने 1 लाख 93 हिार
887 मीक््टक टन व एफसीआई ने
23 हिा 234 मीक््टक टन गेहूं की
फसल का उिान ककया गया है।
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िे््से्ट स्कूल का सीबीएसई बोड्प
का 12वी् कक््ा का परीक््ा पकरराम
शत प््कतशत रहा। 12वी् कक््ा मे्
214 कवि््ाक्थपयो् ने परीक््ा मे् भाग
लेकर उत्कृष्् प््दश्पन करते हुए
अपने क् ्ेत् ् मे् बािी मारी। 82
कवि््ाक्थपयो् ने िहां मेकरट हाकसल की
वही् 5 कवि््ाक्थपयो् ने 95 प््कतशत से
ज्यादा, 33 कवि््ाक्थपयो् ने 90
प््कतशत से ज्यादा, 54 कवि््ाक्थपयो्
ने 85 प् ्कतशत से ज्यादा अंक
हाकसल ककये। इस शानदार
उपलम्लध से स्कूल प््ांगर मे् आि
खुशी का माहौल रहा और
प् ्धानाचाय्ाप पूनम ने सभी
कवि््ाक्थपयो् व अध्यापको् को
शानदार पकरराम पर बधाई दी।

कॉमस्प संकाय की छात््ा दीक््ा ने
उच््तम 97.4 फीसदी अंक प््ाप्त
कर बािी मारी वही् कला संकाय मे्
छात््ा कदव्या पुत््ी कवनोद कुमार ने
96.8 फीसदी अंक लेकर एवं
कवज््ान संकाय मे् छात््ा सृक््ष ने

94.4 फीसदी अंक एवं साइंस के
पीसीबी मे् 96 प््कतशत लेकर उम्दा
प््दश्पन ककया। कॉमस्प संकाय की
छात् ्ा दीक् ्ा ने अकाउंटे्सी मे्
उच््तम 100 अंक व इकोनॉकमक्स
मे् उच््तम 98 अंक प््ाप्त ककए।

छात्् आशीष ने पॉकलकटकल साइंस
मे् उच््तम 100 अंक, ज्योग््ाफी मे्
कदव्या व देवकी ने उच््तम 99
अंक हाकसल ककये। इसके अलावा
सोकशयोलॉिी मे् देवकी ने उच््तम

99 अंक प््ाप्त ककए। आर्स्प संकाय
की छात््ा दीक््ा ने पंिाबी कवषय म्े
उच््तम 100 अंक प््ाप्त ककये।
कवज््ान संकाय की छात््ा सृक््ष ने
बायोलॉिी मे् उच््तम अंक 98,

कफकिक्स, केकमस्ट् ्ी मे् सृक् ्ष व
िश्नदीप मे् 95 अंक एवं गकरत मे्
िश्नदीप मे् 95 अंक तथा अंग््ेिी
कवषय मे् करया ने उच््तम 99 अंक
प््ाप्त ककये। प््धानाचाय्ाप पूनम ने

मेधावी व मेहनती कवि््ाक्थपयो्,
उनके अकभभावको् व अध्यापको्
को बधाई दी तथा कवि््ाक्थपयो् को
इसी तरह आगे उम्दा प््दश्पन के
कलए प््ेकरत ककया।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

लोकसभा आम चुनाव-2024 की
मतदान प्क्््िया संपन्न करवान े के
कलए फतेहाबाद, रकतया और टोहाना
कवधानसभा के््त््ो ्मे ्कनयकुत् ककए गए
प््ीिाइकडंग ऑकफसस्प तथा
अल्टरनेट प््ीिाइकडंग ऑकफसस्प व
अन्य टीमो् को सोमवार को
डीपीआरसी भवन और एमएम
कॉलेि म्े आयोकित करहस्पल म्े
चनुाव प््क््िया की बारीककया ंसमझाई
गई्। इस दौरान ईवीएम मास्ट्र् टे््नरो्
न े सभी पीओ व एपीओ को उनके
प्त्य्के काय्प और किम्मदेाकरयो ्क ेबारे
मे ् कवि््ार से िानकारी दी। करहस्पल
मे ् पीओ व एपीओ को वीकडयो के

माधय्म से ईवीएम व वीवीपैट मशीनो्
क ेसचंालन के बार ेमे ्भी समझाया
गया व उन्हे ्मौक ेपर ही ह्ैडस्-ऑन
ट््केनगं भी दी गई।् इस मौके पर टोहाना
क े एआरओ एव ं एसडीएम प््तीक
हडु््ा ने कहा कक पीओ व एपीओ की
िरा सी चूक पूरी व्यवस्था की
कवफलता मानी िाएगी, इसकलए
सभी अकधकारी अपनी किमम्देारी की
गभंीरता को समझ्े। 

उनह्ोन् ेकहा कक पीओ ह्ैडबुक म्े
व े सारी कहदायते ् व कनयम कलखे ह्ै
किनकी िानकारी चुनाव करवाने
वाल ेअकधकारी को होनी िर्री ह।ै
उन्होन् ेकहा कक मतदान के कलए बूथो्
पर मकहलाओ् व पुरष्ो ् की अलग-
अलग लाइन्े लगवाई िाएं और एक
परुष् के बाद दो मकहलाओ् को वोट
डालने के कलए भीतर भेिा िाए।
एसडीएम प््तीक हुड््ा ने बताया कक
25 मई को लोकसभा चुनाव के 
कलए सुबह 7 से साय ं 6 बिे तक
मतदान होगा।

जागरण में आए युवक
का मोटरसाइतकल चोरी
फतेहाबाद। टोहाना मे् िागरर मे्
आए एक युवक का मोटरसाइककल
चोरी कर कलया। इस बारे पुकलस को
दी कशकायत मे् गांव िमालपुर
शेखां कनवासी कवनोद कुमार ने कहा
है कक गत कदवस वह अपने
मोटरसाइककल पर सवार होकर
ककसी काम से टोहाना आया था।
उसने अपने मोटरसाइककल को
बरोड चौक, टोहाना के पास खड्ा
ककया और िागरर मे् चला गया।
कुछ देर बाद िब वह वापस आया
तो उसने देखा कक वहां से उसका
मोटरसाइककल गायब था। 

छातंंों ने मिदान को
लेकर तनकाली रैली
भूना। न्यू सनराईि स्कूल के
कवि््ाक्थपयो् ने शहर मे् िागर्कता
रैली कनकाल कर लोगो् को शत-
प््कतशत मतदान करने का आह््ान
ककया। रैली मे् स्कूल के 800 से
अकधक कवि््ाक्थपयो् ने भाग कलया।
डायरेक्टर अिय रेवड्ी ने
िागर्कता रैली को हरी झड्ी
कदखाकर रवाना ककया। 

मकान से लाखों के
आभूषण चोरी
िारनयां। गांव धोत््ड् म्े चोर एक
मकान से लाखो् र्पए के आभूषर
चोरी कर ले गए। पुकलस को दी
कशकायत मे् मकान माकलक
रामप््ताप ने बताया कक राक््त को
पकरवार के लोग खाना खाकर सो
गए। देर रात को चोरो् ने मकान मे्
घुसकर अलमारी के लॉकर से एक
मंगल सूत्् सोने का, सोने का
लॉकेट, नोिकपन, सोने का कोका,
सोने की तबीिी, एक िोड्ी चांदी
की पािेब चोरी कर ली। 

नशा मुबंकि उपचार
तशतवरों का शैडंंूल जारी
रसिसा। नागकरक अस्पताल के उप
कसकवल सि्पन डा. पंकि ने बताया
कक नागकरक अस्पताल कसरसा द््ारा
नशा मुम्कत िागर्कता एवं उपचार
कशकवरो् का आयोिन ककया िा रहा
है। उन्हो्ने बताया कक 14 मई को
गांव चोरमार, दड्बी, मोहम्मदपुकरया
व नाथूसरी मे् 15 मई को गांव
चौटाला मे् तथा 16 मई को गांव
कडंग व माधोकसंघाना मे् नशा मुम्कत
िागर्कता एवं उपचार कशकवरो् का
आयोिन ककया िाएगा। कशकवरो् म्े
आने वाले रोकगयो् की सभी
आवश्यक िांच की िाएगी और
उन्हे् दवाइयां भी दी िाएगी।
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कसख कौम के महान िरनैल बाबा
िस्सा कसहं रामगकिय़ा की 300वी्
िन्म शताल्दी क ेसमापन पर कसरसा
मे ्महान शताल्दी गरुमत समागम का
आयोिन ककया गया, किसम्े श््ी
अकाल तखत् साकहब क े ितथ्देार
कसहं साहबे ज््ानी रघुबीर कसंह व
कशरोमकर पंथ अकाली बुिा दल के
मखुी कसहं साहबे बाबा बलबीर कसंह
96 करोड्ी ने कवशषे र्प से शाकमल
होकर कौम के नाम अपना संदशे
कदया। ित्थदेार रघबीर कसंह ने कहा
कक कसख कौम को अपने महान

िरनैलो ् के िीवन से पे््ररा लेकर
अमतृ छक कर गरु ् वाल े बनना
चाकहए। बाबा बलबीर कसंह ने िहां
बाबा िस्सा कसंह रामगकिय़ा का
कशरोमकर पंथ अकाली बुड््ा दल के
साथ संबंधो् के बारे मे् अनेक
ऐकतहाकसक तथ्य बताए। वही् उन्होन्े
इस मौके पर गुर् गोकबंद कसंह,
साकहबिादा बाबा फतह कसहं, िस्सा
कसंह रामगकिय़ा व अन्य कसख
िरनैलो ्क ेप््ाचीन शस््््ो ्क ेदश्पन भी
करवाए। इन समागमो् क ेकलए कवशषे
रप् स े गकित बाबा िसस्ा कसंह
रामगकिय़ा िन्म शताल्दी कमेटी,
इटंरनेशनल कसख फोरम व कशरोमकर

गतका फेडरेशन ऑफ इंकडया ने
मखुय् भूकमका कनभात ेहएु कवगत वष्प
दम्लली व करनाल म्े बडे् गरुमत
शताल्दी समागमो् के साथ शताल्दी
को शुर्आत की थी, किसका
समापन कसरसा म्े बाबा िगतार कसंह
कार सेवा गरुद्््ारा चम्लला साहबे के
माग्पदश्पन एवं सहयोग से आयोकित
ककया गया। वकै््िक ि््र पर मनाए िा
रहे शताल्दी समापन समारोह मे्
कवगत कदवस श््ी गुर ्ग््थं साहबे की
छत्् छाया व पिं प्यारो ्की अगवुाई म्े
कनकाल े गए खालसा फतेह माच्प मे्
घोड्ो ् व हाकथयो ् पर सवार होकर
कशरोमकर पंथ अकाली बुिा दल व

गरु ्नानक दल मकिय़ां के कनहगं कसंहो्
न े परुातन समय की परपंराओ् के
अनुसार मोहल्ला कनकाला व देर रात
को 18वी् सदी के कसख इकतहास पर
लाइट एडं साउडं ड््ामा कौम दा योद््ा
का मचंन भी ककया गया।

वही् गरुद्््ारा चम्लला साकहब मे्
आयोकित शताल्दी गरुमत समारोह म्े
श््ी दरबार साकहब के हिूरी रागी भाई
गरुप््ीत कसंह, पकटयाला से पथं प््सक््द
रागी भाई िसकरर कसंह, वक््ि ि््र
पर अपनी कवशेष पहचान बनाने वाले
इकतहासकार व वक्ता भाई सखुप््ीत
कसहं उधोके ने संगत को गुरब्ानी
कीत्पन व इकतहास से िोड्ा।

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

पम्ललक हेल्थ नकली कफनोलेक्स
केबल मामले मे् पुकलस िांच टीम
को स्टेट पुकलस कंप्ले्ट अथोकरटी
ने चंडीगढ् तलब ककया है।
कशकायतकत्ाप किकतन गोयल एवं
नीटू कुमार ने बताया कक पुकलस
द् ्ारा दि् प की गई पुकलस
एफआईआर मे् काय्पवाई करते हुए
सक्फि 4 अकधकाकरयो् को ही कगर
तार ककया गया था और उनका
चालान कोट्प मे् एएसआई हनुमान
द््ारा पेश कर कदया गया, िबकक
बाकी आरोपी अकधकाकरयो् एवं
िेकेदारो् की कगर तारी आि तक

लंकबत है। पुकलस द््ारा मोटा पैसा
बतौर रक् ्ित लेकर बाकी
आरोकपयो् को छोड् कदया गया,
िबकक िेकेदार ररधीर कसंह की
अंकतरम िमानत याकचका उच््
न्यायालय चंडीगढ् द््ारा ाा करि की
िा चुकी है। कफर भी पुकलस द््ारा
आि तक ककसी भी िेकेदार को
कगर तार नही् ककया गया है।
कशकायतकत्ापओ् ने ये भी बताया
कक पुकलस द््ारा आि तक नकली
केबल की भी बरामदगी नही् की
गयी एवं पम्ललक हैल्थ द् ्ारा
नकली केबल को पुकलस की
आंखो् के सामने खुद् प-बुद् प कर
कदया गया।

पबंबलक हैलंथ नकली तिनोलेकंस केबल मामला
संटेट पुतलस कंपंलेंट अथॉतरटी ने 

जांच टीम को तकया चंडीगढं िलब

बाबा जसंसा तसंह रामगतिय़ा की 300वीं जनंम शिाबंदी पर समागम आयोतजि

रिख कौि अपने िहान जिनैलो् के जीवन िे प््ेिणा ले: िघबीि

तसरसा। गुिमत समागम क् दौिान जस्सा रसंह िामगरढय़ा व अन्य रसख जिनैलो्
क् प््ाचीन रस््््ो् क् दर्शन किवाते हुए। फोटो: हरिभूिम

समाज की िरकंंी के तलए संगतिि होकर करें पंंयास
हरिभूरि न्यूज:रिििा 

श््ी ब््ाह्मर सभा कसरसा द््ारा बगेू
रोड म्सथत भगवान परशुराम
धम्पशाला मे् कमलन समारोह
आयोकित ककया गया किसमे्
सव्पसमाि क े लोगो् न े उपमस्थकत
दि्प करवाई। काय्पि््म म्े बतौर
मखुय्ाकतकथ डायरकेट्र गहृ मतं््ालय
भारत सरकार चक््तलखेा शमा्प थी
िबकक काय्पि््म की अध्यक््ता
ब््ाह्मर खाप हकरयारा के
प्द्शेाध्यक् ्अशोक शमा्प न ेकी। वही्
कवशक््ि अकतकथयो ्मे ्ियकहंद मंच के
ससंथ्ापक एव ंराष््््ीय अधय्क्् सुरशे
शमा्प, एसीपी दमल्ली कदनशे शमा्प,
सीकनयर पायलट भारत सरकार
अकनल शमा्प, राष्््प्कत अवाड््ी डॉ.
धम्पपाल भारद््ाि, रािकमुार शमा्प व
ससंक्तृ वक््दान दमल्ली ओमप्क्ाश

शास््््ी उपम्सथत रह।े इसक े साथ-
साथ कवशषे उद््ोधन मे ्भारतीय िाट
कवकास मचं क े अधय्क्् डॉ. रािेद्््
कड्वासरा, साहम्तयकार डॉ.
रािकमुार कनिात व एडवोकटे सरुेद्््
बसंल ने भी अपनी उपमस्थकत दि्प
करवाई और समाि क े उतथ्ान पर

अपन ेकवचार रख।े सव्पप्थ्म ब््ाहम्र
सभा कसरसा क े प््धान दयानदं शमा्प
ने अपनी टीम के साथ सभी
अकतकथयो् का समम्ानसचूक पगड्ी
पहनाकर सव्ागत ककया। मखुय्ाकतकथ
चक््तलखेा शमा्प न े कहा कक इस
प्क्ार क े काय्पि्म् सव्पसमाि को

एक मचं पर लान ेका बहेतर माधय्म
ह।ै उन्होन् ेकहा कक िब तक हमारा
समाि सगंकित नही ्होगा, तब तक
न तो हम और न हमारा समाि
तरक््ी कर सकता ह।ै समाि को
तरक््ी के रािे्् पर ल ेिाने के कलए
हम सभी को सगंकित होकर प्य्ास
करन ेहोग्।े 

तसरसा। िायिेक्टि गृह मंत््ालय भाित सिकाि चर््तलेखा रम्ाश को सम्मारनत
किते हुए श््ी ब््ाह्मण सभा। फोटो: हरिभूिम

मतदान में पोलिंग पालंटियों की भूलमका अहम

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

लोकसभा आम चुनाव-2024 की
मतदान प््क् ्िया संपन्न करवाने के
कलए किला की सभी कवधानसभा
क््ेत््ो् मे् कनयुक्त ककए गए पोकलंग
पाक्टियो् व अन्य टीमो् की स्थानीय
चौ. देवीलाल वक् ्िवक् ्िालय के
मल्टीपप् पि हॉल मे् आयोकित
दूसरी करहस्पल म्े चुनाव प््क् ्िया की
बारीककयां समझाई गई्। इस दौरान
ईवीएम मास्टर ट् ्ेनरो् ने सभी
पोकलंग पाक्टियो् को उनके प््त्येक
काय्प और िम्ममेदाकरयो् के बारे मे्
वक््िार से िानकारी दी। करहस्पल
मे् पोकलंग पाक्टियो् को ईवीएम व

वीवीपैट मशीनो् के संचालन के
बारे मे् भी समझाया गया व उन्हे्
मौके पर ही ह्ैड्स-ऑन ट््ेकनंग भी
दी गई्। करटक्नि्ग अकधकारी आरके
कसंह ने कहा कक पोकलंग पाक्टियो् की
िरा सी चूक पूरी व्यवस्था की
कवफलता मानी िाएगी, इसकलए
सभी अकधकारी अपनी िम्ममेदारी
की गंभीरता को समझे्। उन्हो्ने
कहा कक पीओ है्डबुक मे् वे सारी
कहदायते् व कनयम कलखे है् किनकी

िानकारी चुनाव करवाने वाले
अकधकारी को होनी िर्री है।
उन्हो्ने कहा कक मतदान के कलए
बूथो् पर मकहलाओ् व पुर्षो् की
अलग-अलग लाइने् लगवाई िाएं
और एक पुर्ष के बाद दो
मकहलाओ् को वोट डालने के कलए
भीतर भेिा िाए। उन्हो्ने कहा कक
नम्पपक्् व पारदश््ी चुनाव करवाने
मे् उनकी भूकमका सव्ापकधक
महत्वपूर्प होगी। 

तसरसा। रिटर्नि्ग अरधकािी आिक् रसंह पोरलंग पार्टशयो् को रहदायत देते हुए।

n दूसरी तरहसंसल में चुनाव
पंंतंंिया की बारीतकयां समझाई 

तसरसा संसदीय सीट पर नोटा
सतहि कुल 20 पंंतंयाशी होंगे

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् लोकसभा आम चुनाव क् मद््ेनजि पीओ व एपीओ
की रिहस्शल मे् चुनाव संबंधी जानकािी देते मास्टि ट््ेनि। फोटो: हरिभूिम

n टोहाना और रततया तथा
डीपीआरसी भवन में फतेहाबाद
तवधानसभा के चुनाव
अतधकातरयों का हुआ पंंतिकंंण 

किसानों िे खाते में डाले 1326 िरोडं

कल से गेहूं की सरकारी खरीद बंद
पिछले साल से अपिक रही आवक

पिछले साल से 73 हजार
मीप््िक टन ज्यादा आया

मंपियो् मे् गेहूं

फतेहाबाद। मंरियो् मे् लगी गेहूं की ढेरियां। फोटो: हरिभूिम

1326.14 हजार करोडं
से अतिक का भुगिान

गेहूं खरीद की एवज रे् ककसमनो् को
फसल कम भुगिमन भी िेजी से ककयम
जम रहम है। कजलम रे् अब िक 44181
ककसमनो् की गेहूं की फसल खरीदी

जम चुकी है कजसकी एवज रे्
कवकभन्न खरीद एजे्कसयो् द््मरम

1326.14 करोड् र्पये की रमकश कम
भुगिमन ककयम गयम है। फूर सप्लमई

ने 160.58 करोड्, हैफेर ने 713.36
करोड्, एचरब्ल्यूसी ने 391.79 करोड्
व एफसीआई ने 60.41 करोड् र्पये

कम भुगिमन ककयम है। करीब 95
प््किशि ककसमनो् को उठमन के बमद

पैरे्ट कम भुगिमन ककयम जम चुकम है।
-विनीत जैन, रीएफएससी,

फिेहमबमद।

क्््संेट स्कूल का 12वी् का सीबीएसई पिीक््ा परिणाम िहा रत प््रतरत, दीक््ा िही प््थम

फतेहाबाद। क्््से्ट स्कूल मे् 12वी् म्े अव्वल िहे रवद््ार्रशयो् को बधाई देते
प््धानाचाय्ाश पूनम। फोटो: हरिभूिम

फतहेाबाद। हकरयमणम बोर्ा द््मरम घोकिि 10वी् कक््म के पकरणमर र्े
आदश्ा सीकनयर सेकेर्री स्कलू दकरयमपुर के छमत् ्रद्् ्प्ि्मप ने
488 अंक प््मपि् कर स्कलू र्े प्थ्र स्थमन हमकसल ककयम ह।ै इसके
अलमवम स्कलू के छमत् ्अरन ने 487 अंक प््मपि् कर स्कलू र्े
क््दिीय स्थमन व हरीश कुरमर ने 485 अंक प््मपि् कर िृिीय स्थमन
हमकसल ककयम। क््पकंसपल अंजली रैहिम ने बिमयम कक स्कलू
पकरणमर शि प््किशि रहम। कुल 41 बच््ो ्र्े से 20 बच््ो ्ने 90
प्क्िशि से अकधक अंक प््मपि् ककए जबकक 17 बच््ो ्ने 80 प््किशि
स ेअकधक अंक प््मपि् ककए। उन्होन् ेबिमयम कक गकणर व समइंस
कवियो् रे ्िीन कवद््मकथ्ायो ्ने 100 र्े से 100 अंक प््मपि् ककए जोकक
सरमहनीय ह।ै स्कलू के कवद््मकथ्ायो ्के परीक््म पकरणमर पर खु्शी
वय्क्ि करिे हएु स्कलू प््बधंक दश्ान रैहिम ने कवद््मकथ्ायो,् उनके
अकभभमवक और स्टमफ सदस्यो ्को बधमई दी िथम बच््ो ्के
उज््व्ल भकवष्य की कमरनम की।

आदर्श स्कूल दरियापुि का िहा रानदाि परिणाम, 488 अंक लेकि र्द््प््ताप िहा प््थम

फतेहाबाद। आदर्श स्कूल दरियापुि मे् 10वी् म्े अव्वल िहे रवद््ार््ी। फोटो: हरिभूिम

भगवान के नाम पर न
करें राजनीति
अशोक शर्मा ने कहम कक भगवमन
परशुरमर के नमर पर पर रमजनीकि
न करे्, वो सव्ासरमज के भगवमन हंै।
हकरयमणम बीज कवकमस कनगर के
चेयररैन देव कुरमर शर्मा ने कहम कक
ब््मह्रण सरमज 36 कबरमदरी के लोगो्
कम प््किकनधत्वव करिम है। उन्हो्ने
कहम कक सरमज रे् वक््ि कल्यमण
की बमि करने वमलम सक्फि और
सक्फि ब््मह्रण सरमज ही है। 



मािे देश-समाज मे्
परिवाि की परिभाषा
बहुत व्यापक िही है।

इसमे् परिजन के अलावा वे लोग भी
शारमल होते ह्ै, रजनका हमािे साथ
दूि-दूि तक का िक्त संबंध 
नही् होता है, लेरकन ये हमािे
जीवन मे् बहुत मायने िखते ह्ै।
समाज का एक अंग है
पशरवार : परिवाि केवल वह
नही्, रजसे हम माता-रपता,
भाई, बहन, परत, पत्नी, मामा,
चाचा या मौसी-बुआ जैसे नामो्
से संबोरधत किते ह्ै। जब परत
औि पत्नी को छोड़्कि यही
संबोधन परिवाि से जुदा लोगो्
के रलए रकया जाता है तो वह
जाने-अनजाने लोग भी हमािे
परिवाि का रहस्सा बन जाते है्।
परिजनो् से परिवाि बनता है औि
परिवाि से बनता है समाज। यही
समाज जब परिवाि बन जाता है तो
इसका महत्व औि उपयोरगता
परिवाि से भी ज्यादा बढ् जाती है। 
पशरजन से कम नहीं पड़ंोसी : एक
दौि था, जब सािा मोहल्ला हमािा
परिवाि हुआ किता था, सािे
अड़्ोसी-पड़्ोसी हमािे परिजन जैसे
थे। ऐसा कहा जाता है रक
जर्ित के समय परिजन तो
बाद मे् आते है्, पहला हाथ
पड़्ोसी ही बढ्ाता है। समय के
साथ-साथ इस व्यवस्था मे
बदलाव आया है, लेरकन यह
पिंपिा अभी भी रजंदा है।
सहकशंमसयों से भी बनिा है
पशरवार : परिवाि से पिे
परिवाि का दायिा कािी बड़्ा
होता है। इसमे् एक परिवाि
मोहल्ले या पड़्ोरसयो् का
होता है तो दूसिा परिवाि हमािे
ऑरिस या दफ्ति का भी
होता है। वहां पि भी हम
िोजाना सात-आठ घंटे
रजनके संग गुजािते है्, उनके
साथ पारिवारिक आत्मीयता
पनपना स्वाभारवक ही है। 

होिे हैं सुख-दुख के साथी : एक
जमाना था, जब मोहल्ले या
काय्वस्थल के रकसी व्यक्कत के
परिवाि मे् शादी-ज्याह होता था तो
पूिा मोहल्ला या दफ्ति वाले एक
साथ रमलकि सािे काय्वक््म मे् हाथ
बंटाते थे औि बड़्े से बड़्ा काय्वक््म
आिाम से संपन्न हो जाता था। आज
ऐसे काय्वक््मो् का स्वर्प बदल गया
है, रिि भी आज जब रकसी के यहां
मुसीबत आती है तो परिवाि से पिे

वाले परिवाि के लोग आगे
आकि अपना सहयोग प््दान
किने से पीछे नही् िहते ह्ै।
परिवाि से अलग रकसी का
ऐसा किना रनश््य ही बहुत
संबल देता है।
नए संवरंप में पंयारी
भावनाएं : समय क ेसाथ-
साथ परिवाि से पिे परिवाि
का स्वर्प बदल िहा है। यह
अच्छी बात है रक यह परिवाि

अब पहले से ज्यादा परिपक्व होने
लगा है। इस नए परिवाि मे् फ्लैट औि
अपाट्वमे्ट की सोसायटी के सदस्य
जॉरगंग क्लब, लाफ्टि क्लब, रकटी
क्लब के सदस्य परिवाि की तिह
एक-दूसिे से जुड़्ने लगे है्। ये सदस्य
नववष्व से लेकि तीज-त्योहािो पि
पारिवारिक आयोजन कि परिवाि की
तिह ही एक-दूसिे का हाथ थाम कि
पारिवारिक दारयत्व रनभातेे है्। इसका
अलग ही आनंद होता है। a
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आमतौर पर रकंत संबंध वाले पररजनों को ही पररवार माना जाता है।
लेरकन इस पररवार से परे भी एक पररवार होता है, रजसे हम अपने आस-
पडंोस में और अपने कारंयसंथल पर बनाते हंै। इस पररवार के सदसंरों से भी

हमें वासंंरवक पररजन वाला जुडंाव और अपनापन होता है।ह
रुडूाव / अशोक रोशी

हनरयाणा, नदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देि से एक साथ प््कानिि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास िी बदलती दुकनया पर नजर रखते हैं। आप
हटिर सोचते हंै, आपिे भीतर कववेचन और लेखन िी कंंमता है, आप

पतंंिाकरता-लेखन िे पंंकत पंंकतबदंं हंै, तो जुकंिए दैकनि हरिभूरि से। 
हमें कदलंली में अपने फीचि रिभाग िे कलए आवशंयिता है-

4वकरषंं उप संपादि / उप संपादि
4पंंकिकंंु उप संपादि

4कहंदी टाइकपंग में िुिल ऑपरेटर
भी आवेदन िर सिते हंै।

िोहतक,मंगलवाि 
14 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश 
से एक साथ प््कादशत

पररवार की मरहलाएं आपस मेू बनेू सहेरलयां 
भी-कभी रिल्मो् के कुछ संवाद जेहन
मे् कौ्ध जाते है्। कुछ सोचने को बाध्य
किते ह्ै। हम बात कि िहे है्, रकिन िाव

की रिल्म ‘लापता लेडीज’ की। यह रिल्म समाज के
रलए एक जर्िी सवाल छोड़्ती है। रिल्म मे् एक
संवाद है ‘हम मरहलाएं जीवन भि अपनी सहेरलयो् को
तलाशती है्, लेरकन आपस मे् कभी सहेली नही् बन
पाती्।’ यह सवाल ससुिाल आकि अपने परिवाि मे्
िह िही मरहलाओ् के आपसी रिश्तो् को रवशेष र्प से
उजागि किता है।
बनें आपस में दोसंं: एक नवरववारहता जब शादी
किके अपने ससुिाल मे् आती है तो अपने पे््म से रिश्तो्
को सी्चकि नए जीवन को शुर् किती है। इस समय
उसके मन के कोने म्े कही् वो सरखयां होती है्, रजनके
साथ वह अपनी हि पिेशानी, बेचैनी को साझा किती
थी, तनावो् से मुक्त होती थी। लेरकन शादी के बाद
अपनी तकलीिे् साझा किने वाली सरखयां छूट जाती
है्। ससुिाल मे् कोई ऐसा नही् रदखता, रजससे वे मन
की बाते् कहे्, अपनी तकलीिे् बांटे्। रिल्म ‘लापता
लेडीज’ के डायलॉग को देखे् तो इसका सवाल बहुत
मायने िखता है रक ससुिाल जो एक बहू का अपना
परिवाि होता है, वहां
परिवाि मे् िहने वाली
सासू मां, जेठानी-
देविानी, ननद-भाभी
आपस मे् सहेरलयां क्यो्
नही् बन पाती्? प््ाय:
देखा जाता है, परिवाि
की मरहलाओ् म्े कही् न
कही् एक-दूसिे पि हावी
होने की प््वृर््ि होती है।
लेरकन जिा सोचे्,
पािस्परिक प््रतस्पध्ाव को
छोड़कि अगि परिवाि की
मरहलाएं एक-दूसिे के
साथ दोि््ी का रिश्ता
रनभाएं तो जीवन रकतना
आसान हो जाएगा। तो
चरलए, रिल्म ‘लापता
लेडीज’ की िूल रजस

तिह अपनी सास से फे्््ड बनने को कहती है, हम भी एक
साथ िहकि फे्््ड बनने की कोरशश किे्। सबसे बड़ी बात
है, जब परिवाि मे् सास, बहू, देविानी, जेठानी, ननद,
भाभी सहेरलयो् के तौि पि िहे्गी तो परिवाि सही मायने मे्
रखलरखला उठेगा।
शकसी को बदलने की कोशिि ना करें: हम अगि
अपनी कुछ  सहेरलयो् पि नजि डाले् तो बहुत-सी हमसे
अलग रमजाज की होती है्, रिि भी हमािी उनके साथ
बहुत गाढी छनती है। कुछ ऐसा ही अंदाज परिवाि मे् िहने
वाली मरहलाएं भी आपस मे् एक-दूसिे के साथ िख
सकती है्। कोई भी रकसी को अपने जैसा बनाने की
कोरशश ना किे। 
ना दोहराएं पुरानी बािें : अकसि सास औि जेठानी
अपने समय की बाते् लेकि बैठ जाती है्। उनके समय मे्
अगि कुछ गलत हुआ होता है तो वे कही् ना कही् उसे घि
के रिवाज के साथ जोड़ लेती है्। इतना ही नही्, अगि
बदल ेवक्त के अनुसाि नई बहू को कुछ सुरवधाएं रमलती
है् तो इस बदलाव का रविोध किने से वे चूकती नही्। जैसे
रक अगि उनके समय मे् मायके कम जाने रदया जाता था
तो वे इसे पिंपिा मान लेती है् रक मायके तो कम ही जाना
चारहए। अगि उन्हे् परत के साथ बाहि घूमने-रििने का
मौका नही् रमला था तो वे चाहती है् रक घि मे् आने वाली
दूसिी बहुएं भी कुछ ऐसा किे्। अगि आपकी यह सोच है

तो इस सोच को बदले्। 
थोड़ा समय दें : कहते ह्ै,
वक्त बहुत बड़ा इलाज है।
अगि आपको लग िहा है रक
बहुत कुछ आपके अनुकूल
नही् है तो घबिाएं नही्। नए
रिश्ते बनते है् तो कुछ नई
चुनौरतयां भी लेकि आते है्।
ऐस े मे् खुद औि परिवाि को
एक नए रिश्ते को समझने का
समय दे्। आप देखे्गी, बहुत से
सवालो् के जवाब आपको
समय के साथ खुद ही रमल
जाएंगे। बहुत-सी चीजो् को
इग्नोि किना सीखे्गी औि धीिे
ही सही लेरकन ना जाने कब
घि की मरहलाएं एक-दूसिे 
की सहेली बन गई है्, पता ही
नही् चलेगा। a
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रवशेष
अंतरराषूूूूीय पररवार रदवस

15 मई
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रिवाि क्या है? क्या इसे परत-पत्नी औि बच््ो्
के र्प मे् परिभारषत रकया जाना चारहए या
परिवाि की अवधािणा इससे कही् रवि््ृत है?
सही मायने म्े देखा जाए तो परिवाि वह जगह

है, जहां हमे् भावनात्मक संबल, आर्थवक सुिक््ा औि मानरसक
परिपक्वता प््ाप्त किने के रलए अनुकूल वाताविण रमलता है।
जहां प््त्येक सदस्य िक्त संबंधो् से अरधक प््ेम, रवश््ास,
भिोसे, रजम्मेदािी, अपनत्व के डोि से बंधा हुआ होता है। जहां
अपनी खुशी से बढकि परिवाि की खुशी होती है। जहां अपने
दुख से बढकि परिवाि का दुख होता है। परिवाि के इसी महत्व
औि उसकी अहरमयत को बताने के उद््ेश्य से हि वष्व 15 मई
को पूिी दुरनया मे् ‘अंतििाष््््ीय परिवाि रदवस’ मनाया जाता है। 
व्यक्तित्व निम्ााण मे् 
पनरवार का अमूल्य योगदाि 
बच््े को जन्म लेते ही परिवाि का साथ रमलता है, रजसकी
छत््छाया मे् पलकि वह बड़ा होता है। एक बच््े का समाज
उसके परिवाि से ही शुर् होता है। परिवाि उसे जीवन के तमाम

मूल्यो् की रशक््ा देता है या देने मे् सहयोग किता है। संस्कािो्,
आदश््ो्, नैरतकता, मानवीयता जैसे गुणो् की सीख दे,उसे
समाज मे् िहने के योग्य बनाता है। असल मे् एक व्यक्कत को
बनाने मे् परिवाि का योगदान अमूल्य है। परिवाि ही उसके
अर््ित्व की धुिी होता है, रजस पि उसके व्यक्कतत्व का रनम्ावण 
होता है। 
पनरवार से होिी है हमारी पहचाि 
हमािी पहली पहचान हमािे परिवाि से ही होती है। हम जन्म लेते
ही रकसी के बेटे, पौत््, भाई, बहन, बेटी आरद रवशेषणो् से जाने
जाते ह्ै। परिवाि हमािी दुरनया होता है औि हम इस दुरनया के

सबसे प्यािे-दुलािे सदस्य। बड़े होने पि इनसे पिे भी हमािी
एक पहचान बनती है। यह पहचान उन मूल्यो् औि पारिवारिक
संस्कािो् से बनती है, रजन्हे् बड़े-बुजुग्व हमे् सौ्पते है्। हमािे
व्यक्कतत्व के पीछे परिवाि की छाप सदैव िहती है।
दद्ा म्े मरहम बि जािा है पनरवार
जब हम बहुत खुश होते ह्ै या बड़ी कामयाबी पाते ह्ै, तो हमे्
अपने घि-परिवाि की याद आती है। जब हम बहुत दुखी-उदास
होते है् तब भी हमे् परिवाि की याद आती है। हम अपने परिवाि
से अपनी खुशी या दुख शेयि किना चाहते है्। ऐसा इसरलए
होता है, क्यो्रक हमािी खुशी से सबसे ज्यादा हर्षवत औि हमािे
दुख से दुखी हमािा परिवाि ही होता है। परिवाि ही हमे् हमािी
करमयो् औि खूरबयो् के साथ स्वीकाि कि हम पि भिोसा
जताता है। गलती सुधािने के रलए हमे् एक नही् कई मौके देता
है। हमािे अकेलेपन, रनिाशा, नाउम्मीदी के पलो् मे् परिवाि एक
आशा बनकि हमािे साथ खड़ा िहता है। दुख के क््णो् म्े हमे्
टूटकि रबखिने नही् देता। हमािा संबल बनता है। इसरलए
परिवाि के साथ के रबना हमािी सािी उपलक्जध औि खुरशयां
अधूिी जान पड़ती है्।  
पनरवार है खुनियो् की चाबी 
परिवाि मे् आपसी सहयोग औि समथ्वन की जैसी रन:स्वाथ्व
भावना होती है, वह कही् औि नही् रमलती। इसरलए परिवाि के
साथ खुश िहने के सौ बहाने रमल जाते है्। परिवाि हमािी
रचंताओ् को पल भि मे् हवा मे् उड़ा देता है। अमेरिका मे्
प््कारशत एक शोध के मुतारबक रजन बच््ो् को बचपन मे्
परिवाि का भिपूि साथ औि प्याि-स्नेह रमलता है, वयस्क होने
पि उनमे् अवसाद के लक््ण रमलने की संभावना बहुत कम
होती है। दिअसल, परिवाि के साथ हम अपनी भावनाओ् को
व्यक्त कि सकते है्। अपनी पसंद-नापसंद बता सकते है्।
अपने मन की उथल-पुथल शेयि कि हल्का महसूस कि
सकते है्। यही वजह है रक जब तक हमािे देश मे् संयुक्त
परिवाि की िीरत मजबूत िही, अवसाद, तनाव जैसी बीमारियो्
से हम दूि िहे। लेरकन आज रडप््ेशन की समस्या बढ्ती जा
िही है, क्यो्रक लोग परिवाि के बड़्ो् के प्याि औि पग-पग पि
रमलने वाले माग्वदश्वन से दूि होकि अकेले होते जा िहे है्। a

एक व्यक्ति िे जीवन में पकरवार िी अहकमयत से हम सब वाकिफ हो चुिे हैं।
यही िारण है कि अब पूरी दुकनया में पकरवार नाम िी संसंथा िो मजबूत बनाने
िी कदिा में पहल िी जा रही है। पकंंिमी देिों ने पकरवार िी संवेदनिीलता
और देख-रेख िी भावना िे मूलंयांिन िे कलए इसे ‘िेयर इिोनॉमी’ िा नाम
कदया है। हालांकि मां िी ममता, कपता िे संरकंंण और पकरवार िे साथ िा
मूलंयांिन नहीं किया जा सिता। कफर भी पकरवार संसंथा िो बचाने िे कलए जो
भी पंंयास हों, उसिी सराहना िी जानी चाकहए। 

आवरण कथा / सरसूवती रमेश

मां िा सही, मां जैसी 
यह सच है कि हमारे जीवन में मां िी जगह िोई
नहीं ले सिता, लेकिन घर में आने वाली नई बहू
िो भी समझना होगा कि कजस तरह से मां ने हमें
बहुत िुछ कसखाया है, वैसे ही हमारी यह नई मां
भी हमें कसखाने िी िोकिि िर रही हैं। हां,
उनिा अंदाज हमारी मां से िुछ अलग हो सिता
है। आप उनिे साथ अपने संबंधों िो खुला और
सहज रखने िी िोकिि िरें। 

अब दुनिया समझ रही पनरवार का महत्व 

हमारे अरूूितूव की धुरी है
अगर आप अपने पररवार में

खुशहाली चाहती हैं तो पररवार
में साथ रहने वाली सास-बहू,
जेठानी-देवरानी और ननद-

भाभी एक-दूसरे के पंंरत सखी
जैसा भाव रखें। इससे आपकी
रजंदगी भी आसान हो जाएगी।  

प

घर वह रगह है, रहां पफरवार बसता ही नही्, हमे् रचता भी है। पफरवार मे् ही हमारी
परवफरश होती है, हमारे व्यक्ततत्व का फनम्ााण होता है। यह पफरवार ही होता है, रो
रीवन की तफपश मे् शीति छाया बनता है। हमारी खुफशयां हमारे पफरवार मे् ही है्।

पफरवार रीवन का वो आधार है, फरसके फबना हम अफ््ित्वफवहीन है्। 

पररवार

यह भी है हमारा पूयारा पररवार

चपन से लेकि बड़ी उम्् औि
ओल्ड एज तक मे् एज, जे्डि
औि एक्कटरवटी के रहसाब से

सभी को न्यूर््िशस डाइट की जर्ित होती है।
ऐसा ना होने पि िैरमली मे्बस्व बीमाि हो
सकते है्। इससे बचने के रलए डाइट पि
ध्यान देना जर्िी है।
शिलंडंंेन-टीनएज मेंबसंस: पोषक तत्वो् से
भिपूि भोजन से ही हमािे कई जेनेरटक पैटन्व,
शिीि औि रदमाग रवकरसत हो
पाता है। इसरलए बचपन से ही
बच््ो् को हाई-प््ोटीन डाइट के
साथ कैक्लशयम औि आयिन
रिच िूड्स देने चारहए। इसके
अलावा रवरभन्न प््काि के
रवटारमन वाले िूड्स भी बहुत
जर्िी होते ह्ै। रवरभन्न
रवटारमंस की कमी से कई तिह
की समस्याएं हो सकती है्। जबरक
काब््ोहाइड््ेट  औि िैट रिच डाइट ज्यादा लेने
से आगे चलकि  ओबेरसटी, हाइपिटे्शन,

डायरबटीज, पीसीओडी, कार्डवयोवैस्कुलि
जैसी बीमारियां होने का खतिा िहता है।
टीनएज के दौिान शिीि का रवकास तेजी से
होता है, इसके रलए प््ोटीन, रवटारमन औि
कैक्लशयम रिच डाइट लेनी जर्िी है। इस एज
मे् मेटाबॉरलक िेट सबसे हाई होता है, रजससे
भोजन आसानी से पच जाता है, जो शिीि को
एनज््ी प््दान किता है। इस स्टेज मे् हर््ियो् की
मजबूती के रलए कैक्लशयमरिच डाइट जैसे-
दूध, रमल्क प््ोडक्ट्स, सोया, हिी पि््ेदाि

सक्जजयां ज्यादा लेनी
चारहए। चाय, कॉिी
जैसे कैिीनयुक्त पदाथ््ो्
का सेवन अवॉयड
किना चारहए।
टीनएजस्व की डाइट मे्
रवटारमनयुक्त खाद््
पदाथ््ो् को अरधक
शारमल किना चारहए। 

यंग-शमड एज मेंबसंस: यंग औि रमड एज के
िैरमली मे्बस्व को न्यूर् ्िएंट्स से भिपूि
संतुरलत आहाि लेना जर्िी है। इम्यूरनटी

मजबूत बनाने के रलए
प््ोटीन, रवटारमन औि
रमनिल्स युक्त खाद्् पदाथ््ो्
को ज्यादा से ज्यादा शारमल
किना चारहए। इस एज की
मरहलाओ् को भिपूि मात््ा मे्
हिी सक्जजयो् औि साग का
सेवन किना चारहए तारक
रडलीविी के समय रदक््त
ना हो। डायरबटीज औि ज्लड प््ेशि जैसी
बीमारियो् से बचाव के रलए इस एज ग््ुप के
मे्बस्व को नमक औि चीनी का सेवन सीरमत
मात््ा मे् किना बेहति है। इस उम्् के लोगो् पि
वक्क पे््शि बहुत होता है, रदनचय्ाव अि््-
व्यि्् होने की वजह से डाइट का ध्यान
िखना मुक्शकल हो जाता है। लेरकन
लापिवाही किना सही नही् है। इस एज के
लोगो् को एनज््ी प््ाप्त किने के रलए िाइबि
औि स्टाच्वयुक्त खाद्् पदाथ््ो् समेत केला,
आलू, मशर्म जैसी पोटेरशयम रिच डाइट
लेना िायदेमंद है। तनाव को दूि किने औि
आयिन के अवशोषण मे् मददगाि रवटारमन-

सी युक्त खाद्् पदाथ्व जर्ि लेने चारहए।
अल्ि््ा प््ोसेस्ड िूड के बजाय होममेड िूड
खाना चारहए। बेकिी आइटम, पैक्ड िूड,
र््पजव््ेरटव िूड, चॉकलेट, कै्डी जैसी शुगि
रिच डाइट को अवॉयड किना चारहए। इसके
अलावा सलाद औि सक्जजयो् म्े हेल्दी
ऑरलव ऑयल ले सकते है्, रजससे
कोलेस्ि््ॉल का लेवल कंि््ोल किने मे् मदद
रमलती है। बोन डे्रसटी बढाने के रलए
कैक्लशयम, रवटारमन बी, डी औि रवटारमन
के रिच डाइट लेना चारहए।
50 पंलस मेंबसंस : इस एज ग््ुप के लोगो् मे्

मेटाबॉरलज्म िेट बहुत धीमा
होने लगता है, रजससे बॉडी
मे् रिलीज होने वाले
एंजाइम्स औि हाम््ो्स कम
होने लगते है्। अल्जाइमि का
रिस्क बढ जाता है। इस एज
के िैरमली मे्बस्व की डाइट
मे् प््ोटीन, रवटारमन, रमनिल
से भिपूि िल-सक्जजयां औि

अनाज जर्ि होने चारहए। मरहलाओ् मे्
मेनोपॉज के बाद मांसपेरशयो् मे् सालाना
आधे से एक िीसदी की दि से रगिावट को
देखते हुए हाई प््ोटीन औि हाई िाइबि वाली
डाइट का सेवन जर्िी है। इस एज मे् पाचन
तंत्् औि िोग प््रतिोधक क््मता वीक हाने
लगती है। इसरलए तला, भुना, रमच्व, मसालो्
वाला हैवी िूड खाने से पिहेज किना
चारहए। ओमेगा-3 िैटी एरसड का सेवन
किना चारहए। इसके रनयरमत सेवन से ज्लड
मे् िैट लेवल  रनयंर््तत होता है, रजससे ह्दय
िोगो् का रिस्क 50 प््रतशत कम िहता है। a

पंंसंंुशि:रजनी अरोड़ा

हेल्दी, फिट और एनर््ेफटक रहने के फिए न्यूफ््िएंट्स से भरपूर डाइट की रर्रत
पफरवार के हर सदस्य को होती है। िेफकन एर के अनुसार सभी को अिग तरह

के डाइट की रर्रत होती है। इस बारे म्े आपके फिए यूरिुि सरेशंस।

ब हम परिवाि नाम की संस्था की बात किते ह्ै तो
सव्वप््थम जो स्वर्प उभिता है, उसमे् माता-रपता,

बच््े औि दादा-दादी के साथ चाचा-चाची भी आते ह्ै।
परिवाि का यही वृहत स्वर्प संयुक्त परिवाि है। लेरकन
समाज मे् बदलाव के साथ संयुक्त परिवाि का ताना-बाना
रबखि गया है। आज की युवा पीढ्ी को एकल परिवाि ही िास
आता है। लेरकन कोिोना जैसी महामािी के दौि से संयुक्त
परिवाि की अवधािणा को रिि बल रमला है।  
जड़ों से जुड़ाव : गहिाई से रवचाि किे् तो रबखिे परिवािो् का
ना तो कोई अर््ित्व होता है औि ना वे जड़ो् से जुड़े होते है्।
सामारजक सद््ाव, सामंजस्य औि देखभाल किने के रलए
एकल परिवािो् से ज्यादा संयुक्त परिवाि जर्िी है्। जहां बच््ो्

को दादा-दादी का दुलाि रमलता है, तो बहुओ् को सास का
प्याि-स्नेह। अकसि देखा गया है रक परिवािो् की एकजुटता

ही सकंट मे् मनोबल बढ्ाती है। दिअसल, संयुक्त परिवाि एक
ऐसा वट वृक्् है, जो रवपर््ि मे् एक छाया बन कभी रकसी
सदस्य का मनोबल टूटने नही् देता। 
खुशियों की कुंजी : परिवाि के सभी सदस्य आपस मे्
भावनाओ् की डोि से बंधे होते है्। हि छोटी से छोटी खुशी सब
परिवाि के साथ साझा किते है्। कहा भी जाता है रक खुरशयां
बांटने से बढती है्। इसमे् कोई दो िाय नही् रक यह हंसी-खुशी
का माहौल परिवािजनो् के साथ िहकि ही संभव है। हमािे
तीज-त्योहािो् की िौनक भी हमािे अपनो् के साथ से ही है। यही
वजह है रक परिवाि इन रिश्तो् के जरिए संस्कृरत औि संबंध
दोनो् को सहेजने का काम किता है। रदलो् को जोड़ने वाले
सांस्कृरतक पव्व अपनो् से भी जुड़ाव बनाए िखते है्। तभी तो
मन मे् उत्साह-उमंग जगाने वाली खुरशयां अपनो् के रबना
अधूिी-सी लगती है्। a

डाइि सरेशन/डॉ. चेतना बंसल, नूयूरूूिशरनसूि, रदलूली

फैरमली के सभी मेूबसूस
रहेूगे हेलूदी-एनरूूेरिक

ब

पररवार का असली रूप
संयुकूत पररवार ज

अवधारणा / सोनम लववंशी 
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मैं, रामकुमार पुतंं बीर सिंह सिवािी गांव
िमैण तहिील टोहािा सिला फतेहाबाद
बयाि करता हूं सक मेरी लड़की रािी मेरे
कहिे-िुििे िे बाहर है। मैं उिे अपिी
चल-अचल िमंपसत िे बेदखल करता हंू।
भसवषंय मंे उिके दंंारा सकए गए लेि-देि व
अचंछे-बुरे कायंय के सलए वह संवयं सिमंमेवार
होगी। आि के बाद मेरा उिके िाथ कोई
तालंलुक वा वासंंा िहीं रहा है।

सूचना

मामूपुर और कड़ेल गांव के बीच खेतो़ मे़ लगाई आग से उठे धुएं से दो बाइको़ की हुई टक़़र,

खेतो् म्े फसि के फाने जिाने
से पय्ाजररण हो रहा प््िूलषत

हरिभूरि न्यूज:जाखल

प््शासन की सख्ती के बारजूि
कुछ लकसान गेहूं की फसि
काटने के बाि इन लिनो् खेतो् म्े
बचे फानो् मे् आग िगा रहे है्।
इस आग से लनकिे धुएं के
कारण सड्को् से गुजरने रािे
राहन चािको् को काफी
परेशानी का सामना करना पड्ता
है। लकसानो् की ये िापरराही
राहन चािको् के लिए हािसे
का सबब तक बन रही् है।
सोमरार को गांर मामूपुर र
कड्ेि चौक पर सड्क लकनारे
खेतो् म्े िगी आग से छाए धुएं
के कारण िो बाइक की आमने-
सामने टक््र हो गई। हािांलक
इससे लकसी बड्े जानी नुकसान
से गनीमत रही है, जबलक इस
टक््र से बाइक चािक गांर
शकरपुरा लनरासी रमेश कुमार
के घुटनो् मे् चोट आई है। कृलष
एरं कल्याण लरभाग के संज््ान मे्

भी आग िगने के मामिे आ रहे
है्, इसके बारजूि खेतो् मे् आग
िगाने के मामिो् पर पूण्जता रोक
नही िग पा रही है। टोहाना कृलष
लरभाग के एसडीओ मुकेश
महिा का कहना है लक खेतो् मे्
फसि अरशेष जिाने पर
सरकार ने प््लतबंध िगाया हुआ
है। फसि अरशेष जिाने से
भूलम र पय्ाजररण को काफी क््लत
होती है, उन्हो्ने कहा लक जो
लकसान फाने जिा रहे है् उनकी
पहचान कर लनयमानुसार

काय्जराही अमि म्े िाई जाएगी।
िरअसि इस बार गेहूं लबजाई के
बाि से मौसम खराब रहा,
लजससे बालरश र ओिारृल््ष भी
हुई। खराब मौसम के चिते
नुकसान न हो, इसलिए लकसानो्
ने खेतो् मे् खड्ी गेहूं की फसि
को कंबाइन मशीन से कटराया
है्। इससे होता यूं है् कंबाइन
मशीन गेहूं की फसि को ऊपर
से तो काट िेती है, मगर फाने
बच जाते है्। इससे कुछ लकसान
तो खेतो् मे् खड्े फानो् से स्ट््ा

रीपर की मिि से पशुओ् के लिए
भूसा लनकाि िेते है्, रही् कई
लकसान खेतो् म्े बचे फानो् को
आग िगा िेते है्। इससे भूलम की
उपजाऊ शक्कत तो नष्् होती ही
है, साथ ही पय्ाजररण को भी
नुकसान पहुंचता है। इसके
अिारा फानो् म्े आग िगाने से
होने रािे धुएं से सड्क पर
हािसा होने का खतरा रहता है।

जाखल। सड्क वकनारे खेतो् म्े लगी आग।

सड़क हादसो़ का सबब
भी बन रही आग

वन संपदा को भी हो
रहा नुकसान
खेतो् म्े लगाई गई आग रीरे-रीरे
फैलते हुए सड्को् के लकनारे खड्े
पेड्ो् व नीचे पड्े पत््ो् तक पहुंच
जाती है। सड्को् के दोनो् लकनारे
बड्ी संख्या मे् पेड् खड्े होते ह्ै। इन
पेड्ो् के सूखे पत््े नीचे झड् जाते है्।
इनमे् आग लगने से सड्क लकनारे
खड्े पेड् भी झुलस जाते ह्ै। बीते
लदनो् क््ेत्् म्े आग से पेड्, पौरे जलने
का मामला भी सामने आया था। इस
वक्त गम््ी का सीजन चल रहा है।
कुछ पेड् तो गम््ी की वजह से
झुलस रहे ह्ै, वही् बचे पेड् आग की
भे्ट चढ् रहे ह्ै। इससे वन लवभाग
को तो नुकसान पहुंच ही रहा है।
इसके साथ ही पय्ाधवरण का
संतुलन भी लबगड् रहा है।
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िोकसभा चुनार मे् मतिाताओ् को
प््ेलरत करने के लिए स्रीप
गलतलरलधयो् के अंतग्जत 15 मई को
सभी सरकारी काय्ाजियो् मे्
कम्जचालरयो् को मतिान करने और
िूसरो् को प््ेलरत करने के लिए शपथ
लििाई जाएगी। इस लरषय पर
अलतलरक्त उपायुक्त एरं स्रीप
काय्जक््म के नोडि अलधकारी राहुि
मोिी ने िघु सलचरािय के सभागार
मे् लरलभन्न लरभागो् के अलधकालरयो्
की बैठक िी और इस लिन सभी को
शपथ लििाने का आह््ान लकया।

एडीसी राहुि मोिी न ेबताया लक
िोकसभा चुनार म्े जय्ािा स ेजय्ािा
िोगो ् को मतिान करने क े लिए
सर्ीप गलतलरलधयो् क ेतहत लरलभन्न
काय्जक्म् आयोलजत करके जागर्क

करने का काम लकया जा रहा ह।ै इसी
कड्ी म्े 15 मई को सभी काया्जियो् मे्
कम्जचालरयो्, सफाई कम्जचालरयो्,
आंगनबाड्ी काय्जकत्ाजओ्, स्रयं
सहायता समूह की मलहिाओ्, स्किू
और कॉिेज मे् लरि््ाल्थजयो् को
मतिान करने और िूसरो् को प््लेरत
करने की शपथ लििाई जाएगी।
उन्होन् े सभी लरभागाधय्क्् को कहा

लक र े इस काय्जक्म् की फोटो भी
स्रीप के नोडि काय्ाजिय मे्
लभजराय्े। अलतलरकत् उपायुकत् राहिु
मोिी न ेअपीि करत ेहुए कहा लक रे
आस-पास के िोगो ् को अलधक से
अलधक मतिान के लिए पे््लरत कर्े
तालक भारतीय लनरा्जचन आयोग के
शत प््लतशत मतिान की मुलहम को
उच्् मकुाम तक पहंुचाया जा सक।े 
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बाबा सरसाईनाथ सेरा ट्स्ट् द््ारा
मोहल्िा गौशािा क ेचार नंबर स्किू
मे् स्टेशनरी लरतरण काय्जक््म
आयोलजत लकया गया लजसकी
अधय्क््ता ट्स्ट् क ेप्ध्ान ररल््द ंसनैी ने
की।ट्स्ट् क ेसलचर डॉ. सुरेद्् ्हाडंा र
काय्जकारी सिसय् डॉ. सुलमत सैनी ने
सयंकुत् रप् स ेबताया लक सोमरार को
गौशािा मोहलि्ा क ेचार नंबर स्किू
मे ्बच््ो ्को सट्शेनरी लरतलरत की गई,
लजसम्े बतौर मखुय्ालतलथ ऊषा मलिक
थी जबलक लरशल््ि अलतलथ सब्जी मडंी
पलुिस चौकी प्भ्ारी प्ि्ीप श्योराण र
चौधरी िेरीिाि रल््शरल््िािय के
पलररहन अलधकारी इंजीलनयर अशोक
रोज थ।े डॉ. सुरेद्् ्हाडंा न ेबताया लक

बाबा सरसाईनाथ सरेा ट्स्ट् लपछिे
काफी समय से समाज सेरा के काय््ो्
मे ्अग््णी ह।ै 

ट्स्ट् की ओर से रकत्िान लशलरर,
पौधारोपण अलभयान, स्टेशनरी
लरतरण, पल््कयो ्क ेलिए सकोरे िगाने

सलहत अनके काय्ज लकए जा रहे हैं। इस
मौक े पर पुलिस चौकी प्भ्ारी प्ि्ीप
शय्ोराण न ेकहा लक बाबा सरसाईनाथ
सरेा ट्स्ट् की तरह अनय् ससंथ्ाओ ्को
भी समाज भिाई के काय््ो ् म्े आगे
आना चालहए। 

रसिसा

नेहर् पाक्फ क्सथत श््ी हनुमंत
चलेरटबेि असप्ताि मे ् आंखो ् की
जाचं का लनशलुक् लशलरर आयोलजत
लकया गया। खय् पलरयोजना सयंोजक
समुन मल््िि र संरक्क् एमपी गग्ज ने
सयंकुत् रप् स े बताया लक लजिा
अधंता लनरारण सलमलत क े सहयोग
स े आयोलजत लशलरर का शभुारभं
पद्श्््ी गुररल््द ंलसहं ने लकया। उनह्ोन्े
फाउडंशेन द््ारा प्ि्ान की जा रही
सर्ासथ्य् सरेाओ ् की प््शसंा करते
हएु कहा लक फाउडंशेन द््ारा लपछिे
26 रष््ो ्से प्ल्तलिन 125 स ेअलधक
जरर्तमिं िोगो ्को सर्ासथ्य् सरेाएं
उपिब्ध कराना, हर माह नते् ्जाचं

लशलरर िगाना अतय्तं सराहनीय ह।ै
कैप् मे ् डॉ. प्र्ीण अरोड्ा तथा डॉ.
महीप बसंि न ेअपनी टीम क ेसाथ
256 नते् ्रोलगयो् की लन:शलुक् जाचं
की। लशलरर क ेिौरान मोलतयालबिं से
पीलड्त 32 जरर्तमिं मरीजो ् का
लनशलुक् ऑपरशेन क े लिए चयन
लकया गया। इसके अिारा 67
मरीजो ्की लन:शलुक् मधमुहे जांच के
साथ सभी रोलगयो ्को िराए ंिी गई।
इस अरसर पर पे््म लसंगिा, सरुेद्््
शमा्ज, बाबरूाम मल््िि, सभुाष रमा्ज,
नरशे धमीजा, बसतं अरोड्ा, भपू
लसंह गहिोत, आरके जैन, प््ेम
नर्िा, डॉ. राजकमुार गपुत्ा, एमपी
गग्ज, समुन मल््िि, संुिरिाि महेता,
कालत्जक उपक्सथत रह।े

हसरसा। भाजपा के साथ-साथ
लसरसा िोकसभा भाजपा प््तय्ाशी
डॉ. अशोक तंरर की मुक्शकिे्
िगातार बढत्ी जा रही ह।ै लजिा के
गारंो ् मे ् िगातार उनह्े ् लररोध का
सामना करना पड् रहा है। सोमरार को
गांर नागोकी, लझड्ी, अिीकां,
झोरडऱोही र फगग् ूमे ्भाजपा प्त्य्ाशी
क ेप्च्ार अलभयान क ेिौरान सरािो्
क े जराब न िेने पर लररोध स्ररप्
काि ेझडं ेलिखाए और गो बकै के नारे
िगाए। हलरयाणा लकसान मचं के
प्ि्शेाधय्क् ्बाबा गरुिीप लसहं झीड्ी ने
कहा लक भाजपा द््ारा य े िषुप््च्ार
फिैाया जा रहा ह ैलक लकसान भाजपा
प्त्य्ाशी का लररोध कर रहे हैं।
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स्रण् जकार समाज रेिफेयर
सोसायटी के शहरी अध्यक्् कस््ूर
सोनी ने सोसायटी के सिस्यो् से
राय-मशलररा कर काय्जकालरणी का
गठन लकया।

एडरोकेट यतल् ्दं लसंह को
सरंक् ्क और सुभाष रम्ाज को
सोसायटी के सरपरस्् की
जक्ममेिारी िी गई है। इसके अिारा
सतपाि सूय्ाज र सज््न सोनी को
मुख्य सिाहकार बनाया गया है।
कलपि सोनी को मीलडया प््भारी र
कानूनी सिाहकार की जक्ममेिारी
िी गई। 

राहुि सोनी को कोषाध्यक््,
अमृत भिा ररल् ्ि उपप् ्धान,
कलपि जोड्ा को उपप््धान तथा
अंशुमान र रल् ्कम सोनी को
सिस्य काय् जकालरणी मे्  शालमि

लकया है। नरगलठत काय्जकालरणी
को प् ्धान कस््ूर सोनी र
संस्थापक प््धान सुखरल््दं सोनी ने
संयुक्त र्प से बधाई िेते हुए
बताया लक सोसायटी अब पहिे
की भांलत इंसालनयत भिाई के
काय् ्ो् को बढ्ारा िेगी। उन्हो्ने
बताया लक जल्ि ही सोसायटी की
ओर से एक काय् जक् ्म का
आयोजन लकया जाएगा, लजसम्े
सोनी समाज के िसरी्-बारहरी्
कक््ा म्े 80 प््लतशत से अलधक
अंक िेने रािे रल् ्िाल्थजयो् को
सम्मालनत लकया जाएगा। शीघ्् ही
मेलडकि कै्प, शहर के पाक््ो् म्े
गम््ी के मौसम के मद््ेनजर पल् ्कयो्
के लिए सकोरे िगाने का
अलभयान भी चिाया जाएगा।
भीषण गम््ी को िेखते हुए शहर मे्
आरश्यकता अनुसार छबीि की
सेरा भी शुर् की जाएगी।

खुशी के मौके पर िौशालाओ् म्े जाकर करे् सेवा

गोसेवा से बढ्कि कोई सेवा नही्: अरनल ज्यारी
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गौसेरा से बढ्कर कोई सेरा नही् है। हम्े
अपने हर खुशी के अरसर पर गौशािाओ् म्े
जाकर सेरा करनी चालहए। यह बात
स्राल् ्सक एनजीओ के अध्यक्् एरं
फतेहाबाि लरधानसभा से चुनार मैिान मे्
उतरने की घोषणा कर चुके लबश्नोई समाज
के युरा नेता अलनि ज्याणी ने अपने
जन्मलिरस पर आज गांर धांगड् गौशािा मे्
कामधेनू गायो् की सेरा करते हुए कही।
अलनि ज्याणी ने जन्मलिरस पर सबसे पहिे

लकरमारा धाम जाकर लशरलिंग पर जि
चढ्ाया और लशरभोिे से आशीर्ाजि लिया।
इसके बाि रे गांर धांगड् गौशािा पहंुचे जहां
उन्हो्ने गौसेरा करते हुए गायो् से आशीर्ाजि
लिया और सरामणी िगाई। इस अरसर पर
उन्हो्ने पय्ाजररण बचाने का संिेश िेते हुए
पौधरोपण भी लकया। क् ्ेत् ् की अनेक
सामालजक, राजनीलतक र धाल्मजक संस्थाओ्
ने भी अलनि ज्याणी को उनके जन्मलिरस
पर बधाई िी।

अलनि ज्याणी ने कहा लक आजकि
िोग जन्मलिन मनाने के नाम पर िाखो् र्पये
का व्यथ्ज खच्ज कर िेते है्। हमे् ऐसे व्यथ्ज
खच््ो् से बचना चालहए और लजतना संभर हो
सके, गौशािाओ् मे् जाकर गौसेरा मे्

सहयोग करना चालहए। उन्हो्ने कहा लक
आज मनुष्य तेजी से पेड्ो् को काट रहा है
लजस कारण पय्ाजररण असंतुिन बढ् गया है। 

कभी तेज गम््ी, कभी बालरश, कभी बाढ्
ऐसी प् ्ाकृलतक आपिाएं बढ्ने का यही
एकमात्् कारण है। पय्ाजररण को बचाने के
लिए हम्े अलधक से अलधक पौधारोपण
करना होगा। यलि हर व्यक्कत अपने जन्मलिन
र अन्य खुशी के अरसर पर पेड् िगाए और
उसकी िेखभाि करे तो अब पय्ाजररण को
बचा सकते है्। इस अरसर पर लरलतक मांजू
खजूरी जाटी, आत्माराम मांजू धांगड्, शुभम
ढुलकया फतेहाबाि, सोनू पूलनयां जांडिी,
उग् ्सैन भािू फतेहाबाि सलहत अनेक
गौसेरक मौजूि रहे।

फतेहाबाद। िांगड् गौशाला मे् जन्मवदन पर
गौसेिा ि पौिारोपण करते अवनल ज्याणी।

विविन्न वििागो् के अविकावियो् एडीसी ने की ली बैठक 

फतेहाबाद। विविन्न वििागो् के अविकावरयो् ि वशक््ण संस्थानो् के प््ाचाय््ो् की
बैठक लेते एडीसी।

रिरवि िे् 256 नेत्् िोरगयो् की हुई जांच तंवर का हुआ कवरोध, ककसानो्
ने कदखाए काले झंडे

बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट 
ने बच््ो् को बांटी स्टेशनरी

रसरसा। बच््ो् को स्टेशनरी वितवरत करते हुए।

स्वर्डकाि सिाज वेलफेयि सोसायटी
की काय्डकारिरी का गठन

हसरसा। रलररार को लसरसा
िोकसभा सीट से भाजपा प््त्याशी
डॉ. अशोक तंरर के चुनारी प््चार
के िौरान कुछ लकसानो् द््ारा जताए
जा रहे लररोध को िेकर पुलिस द््ारा
प््िश्जनकालरयो् के लखिाफ पुलिस
सब इंस्पेक्टर राजबीर लसंह के बयान
पर मामिा िज्ज लकया है। भाजपा
प््त्याशी डॉ. अशोक तंरर का रालनयां
हिका के गांरो् म्े चुनारी प््चार
चि रहा था। इस िौरान लकसान
मजिूर कािे झंडे िेकर लररोध
जताने पहुंचे। गांर संत नगर मे् तंरर
के अंगरक््क के साथ िोगो् की
नौकझो्क हुई। इस िौरान लकसानो् से
काफी कहासुनी भी हुई लजसे िेकर
रलनया पुलिस थाना के सब इंस्पेक्टर
राजबीर लसंह की लशकायत पर तीन
िज्जन नामजि िोगो् के लखिाफ
लरभक्नन धाराओ् के साथ मामिा
िज्ज लकया है।

तंवर के चुनाव प््चार मे्
अवरोध पैदा करने वालो्

पर मामला दज्ज
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लजिा लनर्ाजचन अलधकारी एरं
उपायुक्त राहुि नरराि ने कहा
लक प््त्येक मतिाता यह सुलनल््ित
कर िे् लक उसका नाम मतिाता
सूची मे् शालमि है या नही्। यलि
मतिाता के पास लकसी रजह से
रोटर काड्ज नही् है तो रह अन्य
रैकक्लपक पहचान पत्् लिखाकर
भी रोट डाि सकता है

उपायुक्त ने कहा लक िेश मे्
िोकतंत्् के सबसे बड्े पर्ज का
आगाज चुनार का शेडयूि जारी
होने के साथ ही हो गया है। रोट
डािने के लिए मतिाता का नाम
मतिाता सूची होना जर्री है।
मतिाता का नाम मतिाता सूची मे्
तो है, िेलकन उसके पास मतिाता
पहचान पत् ् नही् है तो रह
लनर्ाजचन आयोग द््ारा लनल्िजष् ्

रैकक्लपक पहचान पत्् म्े से कोई
एक पहचान पत्् लिखाकर अपना
रोट डाि सकता है। लजिा
लनर्ाजचन अलधकारी राहुि
नरराि ने बताया लक रोट डािने
के लिए रोटर काड्ज के अिारा
अन्य रैकक्लपक िस््ारेजो् मे्
पासपोट् ज, ड््ाइलरंग िाइस्ेस,
के्द् ्ीय, राज्य सरकार,
सार् जजलनक उपक््मो् या
सार्जजलनक लिलमटेड कंपलनयो्
द््ारा कम्जचालरयो् को जारी लकए
गए फोटोयुक्त सेरा पहचान पत््,
बै्क या डाकघर द््ारा जारी
फोटोयुक्त पासबुक, पैन काड्ज,
श््म मंत््ािय द््ारा जारी स्माट्ज
काड्ज, मनरेगा जॉब काड्ज, श््म
मंत््ािय की योजना के तहत जारी
स्रास्थ्य बीमा स्माट् ज काड् ज,
फोटोयुक्त पे्शन िस््ारेज और
आधार काड्ज शालमि है्।

वोटि कार्ड के अलावा अन्य वैकल्पपक
पहचान पत्् रदखाकि कि सके्गे ितदान
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सीआईए स्टाफ फतेहाबाि
पुलिस ने भट््् क््ेत् ् मे् िो युरको्
को जुआ खेिते काबू कर इनके
पास से हजारो् की जुआ रालश
बरामि की है। लमिी जानकारी के
अनुसार सीआईए स्टाफ
फतेहाबाि पुलिस की टीम एचसी
ज्योलत प््साि के नेतृत्र मे् गश्त
के िौरान गांर जांडरािा बागड्
मे् मौजूि थी। इसी िौरान पुलिस
को सूचना लमिी लक जांडरािा
बागड् मे्  रामसरा रोड पर

सेमनािा पुलिस के पास िो
व्यक्कत जुआ खेि रहे है। इस
सूचना पर पुलिस टीम मौके पर
पहंुची तो िेखा लक रहां पेड् की
छाया म्े िो युरक ताश द््ारा जुआ
खेि रहे थे। पुलिस ने छापेमारी
कर िोनो् युरको् को काबू कर
लिया। पकडे् गए युरको् ने
अपना नाम शमशेर लसंह लनरासी
ढाबी खुि् ज  र सतीश कुमार
लनारसी जांडरािा बागड्
बताया। पुलिस ने इनके पास से
24 हजार 40 र्पये की जुआ
रालश बरामि कर िोनो् के
लखिाफ थाना भट्््किां म्े जुआ
अलधलनयम के तहत मामिा िज्ज
लकया है।

जांडवाला बािड् म्े जुआ
खेलते दो किरफ्तार

n पुरलस ने 24 हजार 40 र्पये की
जुआ रारश बरामद की

कार सवार 10 ककलो डोडा
चूरापोस्् सकहत काबू
कालांवाली। सीआईए डबरािी
पुलिस ने गांर खोखर से एक
युरक को कार मे् 10 लकिोग््ाम
डोडा चूरापोस्् सलहत लगरफ्तार
लकया है।सीआईए डबरािी प््भारी
लररे्द्् लसंह ने बताया लक पकड्े गए
युरक की पहचान अमरीक लसंह
लनरासी खतरारां के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया लक पकड्े गए युरक
के लखिाफ थाना कािांरािी मे्
मािक पिाथ्ज अलधलनयम के तहत
अलभयोग िज्ज लकया गया है। उन्हो्ने
बताया लक पकड्े गए आरोपी
अमरीक लसंह को अब अिाित मे्
पेश कर उसे लरमांड पर लिया
जाएगा र इस नेटरक्फ से जुड्े अन्य
िोगो् के बारे म्े नाम पता मािूम
कर उनके लखिाफ भी कानूनी
कार्जराई की जाएगी।
हेरोइन सकहत बाइक
सवार किरफ्तार
हिसार। नशीिे पिाथ््ो् का व्यापार
करने रािो् पर कार्जराई करते हुए
पुलिस की नशा लनरोधक पुलिस ने
लररेक नगर से बाइक सरार युरक
को काबू करके 9.30 ग््ाम हेरोइन
बरामि की है। पुलिस प््रक्ता के
अनुसार पुलिस की नशा लनरोधक
पुलिस टीम ने सूचना के आधार पर
नाकाबंिी करके शांलत नगर की
तरफ से आ रहे शांलत नगर लनरासी
अरमान को लगरफ्तार लकया। 
चेक बाउंस मामले
उद्घोकित किरफ्तार
िांसी। पुलिस द््ारा लजिेभर मे्
उद्घोलषत आरोपी, बेि जंपर के
लखिाफ चिाए जा रहे लरशेष
अलभयान के तहत पीओ स्टाफ
हांसी पुलिस ने उद्घोलषत आरोपी
को लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान खरकड्ा लनरासी संिीप
उफ्फ सोनू के र्प मे हुई।
घर मे् घुसकर चोरी करने
वाले दो आरोपी पकड्े
िांसी। शहर थाना पुलिस ने घर म्े
घुसकर मोबाइि फोन र र्पये
चोरी करने के आरोप म्े िो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया गया
है। आरोलपयो् की पहचान गांर
सैनीपुरा लनरासी परन र नसीब के
र्प मे हुई है। जांच अलधकारी
मुख्य लसपाही राजकुमार ने बताया
लक पकडे् गए िोनो् आरोलपयो् ने
कुछ लिन पहिे सैनीपुरा लनरासी
ईश््र के घर म्े घुसकर मोबाइि र
र्पए चोरी कर लिए थे। पकडे् गए
आरोलपयो् के पास से चुराया गया
एक मोबाइि फोन बरामि कर
कोट्ज मे् पेश जहां न्यायािय के
आिेशानुसार िोनो् को न्यालयक
लहरासत म्े जेि भेज लिया।

n आज मनुष्य तेजी से पेड्ो् को काट रहा है रजस
कारण पय्ााररण असंतुलन बढ्ा

सलिान खान क ेघि फायरिंग का िािला
िुबंई पुरलस न ेफतहेाबाद स ेयवुक रगिफत्ाि

फतेहाबाद। 

बॉिीरुड स्टार सिमान खान के घर
पर हुई फायलरंग के तार फतेहाबाि
लजिे से जुड्ते नजर आ रहे है। इस
मामिे म्े मुम्बई क््ाइम ब््ांच की टीम
ने लजिे के गांर लभरड्ाना से एक
युरक हैरी उफ्फ हरपाि को लगरफ्तार
लकया है। पुलिस ने आरोपी को कोट्ज
मे् पेश करके 4 लिन के ट््ांलजट
लरमांड की मांग की। कोट्ज ने उसे 2
लिन के ट््ांलजट लरमांड पर लिया है।
मुंबई क््ाइम ब््ांच की टीम अब
आरोपी को िेकर मुंबई के लिए
रराना हो गई है। बता िे् लक मुम्बई
क््ाइम ब््ांच की टीम कई लिनो् से
फतेहाबाि आई हुई थी। पुलिस ने
गत लिरस गांर लभरड्ाना मे् जाकर
रहां मोबाइि की िुकानो् पर भी
जांच की थी और आरोपी हैरी उफ्फ
हरपाि के बारे मे् पूछताछ की थी।
मुम्बई क््ाइम ब््ांच की टीम ने इस

बारे कुछ भी बताने से इंकार कर
लिया था िेलकन गांररासी शुर् से
ही इसे सिमान खान के घर पर हुई
फायलरंग से जोडक़र िेख रहे थे रही्
पुलिस इसे लकसी सेलिल््बटीज को
अश्िीि रीलडयो भेजने का मामिा
बता रही थी। आलखरकार सोमरार
को मुम्बई क््ाइम ब््ांच ने लभरड्ाना के
हरपाि को लगरफ्तार कर लिया।
बताया जाता है लक सिमान खान के
घर पर हुई फायलरंग मामिे म्े मुम्बई
पुलिस ने लजन आरोलपयो् को पकड्
रखा है, उनसे पूछताछ के िौरान ही
हैरी उफ्फ हरपाि का नाम सामने
आया था। बताया जाता है लक हैरी
उफ्फ हरपाि पकड्े गए आरोलपयो् के
सम्पक्फ मे् था और मोबाइि पर उनसे
बातचीत भी हुई थी। इसी कड्ी को
जोडत्े हुए मुम्बई पुलिस फतेहाबाि
पहुंची थी। लफिहाि मुम्बई पुलिस
द््ारा इस मामिे मे् कोई अलधकालरक
जानकारी नही् िी गई है।
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सक्िू से अपने िोस् ् क े साथ घर
िौट रहे एक छात्् पर 4 युरको् ने
िोह ेकी रॉड र िकड्ी के लबडं ेसे

हमिा कर
घायि लकए
जाने का
मामिा प््काश
मे् आया है।
घायि छात््

को उसके िोस् ् ने उपचार क े लिए
नागलरक अस्पताि म्े भत््ी करराया।
जहां लचलकत्सको् द््ारा उसका
उपचार लकया जा रहा है। सूचना
लमिने पर पुलिस ने नागलरक
अस्पताि पहंुच घायि छात्् चार
कतुबु गेट लनरासी आयषु के ब्यान
िज्ज कर मामि ेकी जाचं आरंभ कर

िी है। नागलरक अस्पताि मे्
उपचाराधीन आयुष ने बताया लक रह
सीलनयर एक्कटरीटी सक्िू म्े पढत्ा है
और स्किू की छटु््ी होन े के बाि
अपने िोस् ् शभुम के साथ घर जा
रहा था और जैस ेही रह अपने सक्िू
स ेथोड्ी िूर पहंुचा तो चार कतुबु गेट
से आगे रहने रािे 
सुजि, ऋलष, आय्जन र सालहि

अपने हाथो् मे् िोहे 
की रॉड र िकड्ी के लबडं े तथा
अरैध लपस््ौि लिए 
हएु आए और आते ही उनह्ोन् ेमझु ेघरे
लिया और िोह ेकी रॉड र िकड्ी के
लबडं ेस ेउस पर ताबड्तोड ्हमिा कर
लिया। आयुष ने बताया लक उसके
द््ारा शोर मचाए जाने तथा आसपास
क ेिोगो ्को आता िेख चारो ्आरोपी
उसे जान स ेमारन ेकी धमकी िते ेहुए
मौक े स े फरार हो गए। आयुष ने
बताया लक उसक े िोस् ् शभुम ने
राहगीरो् की मिि से उसे उपचार के
लिए नागलरक अस्पताि पहंुचाया
जहां लचलकत्सको् द््ारा उसका
उपचार लकया जा रहा है। आयुष ने
हमिारर युरको् स ेलकसी भी प्क्ार
की परुानी रलंजश या कहा सुनी से
इकंार लकया ह।ै 

स्कूल से घर लौट रहे छात्् पर
चार युवको् ने ककया हमला

n गंभीर र्प से
घायल छात््
नागररक
अस्पताल मे्
उपचाराधीन 

19 लाख तीन हजार से अलरक
की ठगी मे् एक और काबू
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साइबर थाना पुलिस ने टेिीग््ाम
यूजर से होटल्स लरजर््ेशन कर घर
बैठे पैसे कमाने के नाम पर की गई
19 िाख 3 हजार 122 की ठगी
मामिे मे् तीसरे आरोपी जयपुर के
सेक्टर 113 लनरासी रौनक कुमार को
लगरफ्तार लकया है।

पुलिस प््रक्ता ने बताया लक
टेिीग््ाम यूजर से ठगी गई धनरालश
मे् से 90 हजार र्पए उक्त आरोपी
रौनक के ब्ैक अकाउंट मे् ट््ांसफर
लकए गए थे। इसके बारे म्े आगामी
जांच जारी है।

लहसार साइबर थाना म्े 14
लिसंबर को एक टेिीग््ाम यूजर

युरती से होटल्स लरजर््ेशन कर, घर
बैठे पैसे कमाने के नाम पर 19 िाख
3 हजार 122 की ठगी के बारे मे् केस
िज्ज लकया गया था। 

इसमे पहिे िो आरोलपयो् प््भात
नगर, िुलधयाना लनरासी रलर कुमार
और प््ीतम लसंह बग्गा को लगरफ्तार
लकया जा चुका है। आरोपी रौनक को
पूछताछ के बाि अिाित मे् पेश
लकया गया, जहां से जेि भेज लिया
गया।

n टेलीग््ाम यूजर से होटल्स
ररजर््ेशन कर करराने के नाम की
थी ठगी

पुलिस ने गांवों मंे लिया फंिैग मारंच,
रुनाव में लनरंंीि हो मतदान िी िरी
अपीि:लहसार। लोकसभा चुनाव के
मद््ेनजर पुललस व अर्ध सैलनक बल के
जवानो् ने अग््ोहा क््ेत् ् म्े फ्लैग माच्ध
लनकाला। 

जवानो् ने क््ेत् ् के कुलेरी, नंगथला,
कालीरावण, मल्लापुर व दुज्धनपुर गावो्
मे्  फ्लैग माच् ध लनकालकर संबंलरत
ग््ामीणो् से लनभ््ीक हो मतदान करने की
अपील की। पुललस प््वक्ता ने बताया लक
लोकसभा चुनाव को शांलतपूव् धक व
लनष्पक् ् संपन्न करवाने के ललए
प््यासरत है।



खबर संक््ेप
नरेश जैन श््ी श्रयम सेवय
सदन के प््धयन चुने गए 
फतेहाबाद। श््ी श्याम सेवा सदन
िाटू धाम की एक आम सिा की
बैठक प््मुि समाजसेवी देवी
दयाल तायल की अध्यक््ता मे् श््ी
राम सेवा सभमभत धम्ाशाला अनाज
मंडी मे् आयोभजत की गई। बैठक मे्
सदन का भ््तवाभ्षाक चुनाव हेतु
भवचार भवमश्ा कर नरेश जैन को
सव्ासस्ममभत से प््धान बनाया गया।
इस बैठक मे् भशवकुमार सर्ााफ को
कोषाध्यक््, एडवोकेट रभव गुप्ता को
महासभचव व डॉ. सुिाष शम्ाा को
संरक््क बनाया गया। 

दुकयन के गल्ले से 77
हजयर की नकदी चोरी 
फतेहाबाद।चोरो् ने िूना मे् एक
दुकान मे् घुसकर वहां गल्ले म्े रिी
हजा इस बारे पुभलस को दी
भशकायत मे् वाड्ा नं. 1 िूना भनवासी
महेन्द्् सोनी ने कहा है भक उसकी
टोहाना रोड पर आटा चक््ी है।
रभववार दोपहर को दो युवक उसकी
दुकान पर आए और उसकी दुकान
के गल्ले म्े रिी 77 हजार र्पये की
नकदी के अलावा 1 स्तवंटल 10
भकलो गेहूं को स्पलैण्डर बाईक पर
चोरी करके ले गए है।

श््ीकृष्ण कृपय जीरो गीिय
पभरवयर ने लगयरय भशभवर
फतेहाबाद। श््ीकृष्ण कृपा जीयो
गीता पभरवार फतेहाबाद की ओर से
गीता मनीषी स्वामी श््ी ज््ानानंद
महाराज के जन्मभदवस 15 मई को
सद््ावना भदवस के र्प मे् मनाने
का भनण्ाय भलया गया। इस उपलक्््य
मे् सोमवार को फतेहाबाद मंगलम
ध्लड से्टर, सद््ावना अस्पताल मे्
रत्तदान भशभवर का आयोजन भकया
गया। ध्लड से्टर संचालक अभ्चात
आहूजा ने बताया भक इस कैम्प मे्
31 लोगो् ने रत्तदान भकया और 14
मई को सुबह 7 बजे हभरयाणा
गौशाला मे् हवन यज्् का आयोजन
भकया जाएगा।

कुलदीप आज धयंगड् म्े
करे्गे जनसिय
फतेहाबाद। िाजपा के वभरष्् नेता
कुलदीप भबश्नोई 14 मई को गांव
धांगड् म्े जनसिा को संबोभधत
करे्गे। उनके साथ रभतया के
भवधायक लक्््मण नापा, िाजपा
भजलाध्यक्् बलदेव ग््ोहा सभहत
िाजपा संगठन से जुड्े कई वभरष््
नेता िी मौजूद रहे्गे। यह जानकारी
देते हुए फतेहाबाद के भवधायक
दुड्ाराम ने बताया भक कुलदीप
भबश्नोई मंगलवार शाम 4 बजे गांव
धांगड् म्े डॉ. अशोक तंवर के भलए
वोटो् की अपील करने पहुंचेगे। 

रोहिक, मंगलवयर, मई 14, 2024
12भसरसय-फिेहयबयदharibhoomi.com
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सीबीएसई के घोभषत हुए बारहवी् के
वाभ्षाक परीक््ा पभरणाम मे् हमेशा की
तरह पॉयभनयर स्कूल का पभरणाम
शानदार रहा। कुल 224 भवद््ाभ्थायो्
मे् से 18 भवद््ाथ््ी 90 प््भतशत से
अभधक, 62 भवद््ाथ््ी 80 प््भतशत से
अभधक व कुल 196 भवद््ाथ््ी प््थम
श््ेणी मे् उत््ीण्ा हुए। साई्स संकाय मे्
पायल रानी पुत््ी कृष्ण कुमार 94.4
प््भतशत व कॉमस्ा संकाय मे् वंभशका
पुत््ी राकेश नारंग 94.2 प््भतशत व
आर्स्ा संकाय मे् सुभमत छाबड्ा 91
प््भतशत अंक लेकर अपने अपने
संकाय मे् प््थम रहे। बायलोजी मे्
98, गभणत मे् 97, कैभमस्ट््ी मे् 96,
भफभजत्स मे् 95 , अंग््ेजी मे् 98,
भबजनेस स्टडीज मे् 98, एकांऊटस
मे् 96, इकोनोभमत्स मे् 96, म्यूभजक
मे् 94, राजनीभतक भवज््ान मे् 95,
भजओग््ाफी म्े 91, भहंदी मे् 91,
पंजाबी मे् 100 अंक लेकर
भवद््ाभ्थायो् ने शानदार प््दश्ान भकया।
इस शानदार उपलस्धध पर मैनेभजंग
डायरैत्टर भवजय भनमारे्ही,
चेयरपस्ान शीलू भनमार्ेही, भ््पंभसपल
गीभतका महता, वाईस भ््पंभसपल मैत््ी
भनमार्ेही व डायरैत्टर भनशान्त
भनम््ोही ने सिी बच््ो्, अध्यापको् व
अभििावको् को बधाई दी व
उज्््वल िभवष्य की कामना की।

हररभूरर नंयूि8फतेहाबाद

लोकसिा चुनाव को भनष्पक््,
स्वतंत्् एवं शांभतपूव्ाक ढंग से संपन्न
कराने के दृभ््िगत चुनाव ड््ूटी व
सुरक््ा व्यवस्था मे् लगे पुभलस
कम्ाचाभरयो् के भलए पुभलस लाइन
फतेहाबाद मे् भवशेष काय्ाशाला का
आयोजन भकया गया। सुबह 7 बजे
से 9 बजे तक आयोभजत काय्ाशाला
मे् पुभलस कम्ाचाभरयो् को आवश्यक
भदशा भनद््ेश भदये गए। चुनाव नोडल
अभधकारी एवं डीएसपी जयपाल
भसंह ने पुभलस कम्ाचाभरयो् व
अभधकाभरयो् को संबोभधत करते हुए
कहा भक चुनाव के दौरान पुभलस की
अहम िागीदारी रहती है। भनष्पक््,
स्वतंत्् एवं शांभतपूण्ा चुनाव
करवाना पुभलस का अहम कत्ाव्य
है। पुभलस कम्ाचारी आदश्ा आचार

संभहता की पालना करते हुए चुनाव
के शुर् होने से लेकर अंत तक
ईमानदारी व सही ढंग से डू््टी
करनी चाभहए। चुनाव के समय
भकसी िी अनहोनी या चुनाव मे्
बाधा डालने वाली भकसी प््कार की

सूचना अपने उच््ाभधकाभरयो् को
तुरंत दे्। ड््ूटी के दौरान भकसी िी
प््कार के मादक पदाथार्े् का सेवन
ना करे्।        ब््ीभफंग के दौरान
पुभलस बल को संबोभधत करते हुए
हभरयाणा पुभलस अकादमी मधुबन

से भनरीक््क मीना रानी, सुरेश कुमार
तथा उनकी टीम ने बताया भक हमारी
प््ाथभमकता स्वतंत्् एवं भनष्पक््
चुनाव कराना है। काय्ाशाला के
दौरान सिी पुभलसकभ्मायो् को
भनद््ेभशत भकया गया भक मतदान
केन्द््ो् के आसपास िीड् एकभ््तत ना

होने द्े। मतदान केन्द्् के अन्दर कोई
िी व्यस्तत मोबाइल फोन व अन्य
प््भतबंभधत वस््ु ना लेकर जाने पाये।
चुनाव प््भ् ्कया मे् भवघ्न डालने
वालो्/आदश्ा आचार संभहता का
उल्लंघन करने वालो् पर काय्ावाही
करे्। ड््ूटी पर भनयुत्त पुभलस बल

पीठासीन अभधकारी का पूरा सहयोग
करे्। सेत्टर, जोनल व अन्य उच््
अभधकारी गणो् के नंबर अपने पास
रिे्। काय्ाशाला के समापन पर
डीएसपी िूना जगदीश चन्द्् ने
हभरयाणा पुभलस अकादमी मधुबन
से आये भनरीक््को् व उनकी टीम का
धन्यवाद भकया और कहा भक चुनाव
का भदन पुभलस के भलए पव्ा की तरह
है और पुभलस का दाभयत्व बनता है
भक मतदान शत प््भतशत करवाना
है। उन्हो्ने कहा भक ड््ूटी पर लगी
समस्् पुभलस फोस्ा मतदाताओ् से
मधुर व्यवहार करे्। भकसी िी प््कार
की अिद््ता ना होने पाये। चुनाव के
दौरान पूरी गंिीरता से अपनी ड््ूटी
का भनव्ाहन करे् ताभक भनभ्वाघ्न
मतदान संपन्न हो सके। इस अवसर
पर पुभलस लाइन प््बंधक भनरीक््क
राम भसंह व अन्य मौजूद रहे। 
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लोकसिा चुनाव को लेकर कानून
व्यवस्था बनाए रिने के भलए
पुभलस कम्ाचाभरयो् और सेना के
जवानो् द््ारा िूना और जािल मे्
फ्लैग माच्ा भनकाला गया। िूना के
ग््ामीण और शहरी क््ेत्् म्े भनकाले
गए फ्लैग माच्ा की अगुवाई
थानाध्यक्् एवं इंस्पेत्टर संदीप
कुमार ने की। 

उन्हो्ने बताया भक शहर मे् भकसी
िी प््कार की अवैध गभतभवभध पर
अंकुश लगाने हेतु नाको् पर
अध्ासैभनक बल के साथ भमलकर
जॉइंट नाके लगाए गए है्। नाको् पर
हर व्यस्तत और वाहन पर कड्ी
भनगरानी हो रही है, ताभक शराब व
अन्य तस्करी न हो। फ्लैग माच्ा के
दौरान पुभलस राइडर और पीसीआर

मौजूद रही। एसएचओ ने बताया भक
चुनाव के भलए व्यापक सुरक््ा
व्यवस्था की जा रही है। फ्लैग माच्ा
का उद््ेश्य लोगो् के बीच सुरक््ा की
िावना पैदा करना है ताभक वे स्वतंत््
र्प से अपने मताभधकार का प््योग
कर सके। चुनाव के दौरान भकसी िी
प््कार की लापरवाही और चुनाव
प््चार के दौरान शराब और नकदी

पर पुभलस की कड्ी भनगरानी है।
जािल म्े िी सोमवार को
सीआरपीएफ के जवानो् द््ारा कुलां
चौकी प््िारी िान भसंह के नेतृत्व मे्
क््ेत्् के भवभिन्न गांवो् मे् पैदल फ्लैग
माच्ा भनकाला गया। इस दौरान
पुभलस और सीआरपीएफ के जवानो्
द् ्ारा लोगो् को ियमुत्त होकर
वोभटंग करने का संदेश भदया गया। ये

पैदल फ्लैग माच्ा कुलां पुभलस
चौकी प््िारी के नेतृत्व मे् कुलां क््ेत््
के गांव कुलां सभहत नन्हेड्ी,
जापतेवाला, धारसूल कलां,
धारसूल िुद्ा, मंघेड्ा, दीवाना,
रसूलपुर आभद क््ेत्् मे् भनकाला गया।
फ्लैग माच्ा के जभरए सिी गांवो् और
संवेदनशील इलाको् से गुजरते हुए
पभुलस और सीआरपीएफ के जवानो्
द््ारा कड्ा संदेश िी भदया भक यभद
भकसी अराजक तत्वो् द््ारा चुनाव
प््िाभवत करने का जरा िी प््यास
भकया गया तो उसकी िैर नही् होगी।
कुलां पुभलस चौकी प््िारी िान भसंह
ने बताया भक चुनाव म्े सुरक््ा
व्यवस्था को लेकर पुभलस द््ारा पूरी
तैयारी की गई है। पुभलस जवानो्
द््ारा पैदल फ्लैग माच्ा करते वत्त
उन्हो्ने आम जनमानस से
लोकसिा चुनावो् म्े भनडर होकर
भनष्पक्् मतदान करने की अपील
की। पुभलस प््शासन आमजन की
सेवा के भलए सदैव तत्पर है। 
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श््ी बाला जी हनुमान सेवा मंडल
द््ारा श््ी राम सेवा सभमभत धम्ाशाला
भचल्ली वाली मे् 17वांं भवशाल बाला
जी का महासंकीत्ान का आयोजन
भकया गया। मंडल के महासभचव
प््दीप बंसल ने बताया भक काय्ाक््म
मे् प््मुि समाजसेवी अभनल ज्याणी
ने मुख्याभतभथ के तौर पर भशरकत
की। काय्ाक््म की अध्यक््ता मंडल
के प््धान भवनोद गग्ा नानू ने की। यह
संकीत्ान प््मुि समाजसेवी
देवीदयाल तायल के साभनध्य मे्
हुआ। प््मुि समाजसेवी सुिाष गग्ा,
डॉ. भवरेन्द्् भसवाच, सुरेन्द्् भमत््ल,
दलीप गोयल, जगदीश िादू, डॉ.
सुिाष शम्ाा, राजेश गग्ा, भशव कुमार
सर्ााफ, एडवोकेट िारत िूषण गग्ा,
भवनोद गग्ा, िीम सैन असीजा,
एडवोकटे रभवन्द्् तायल, अशोक
गग्ा, श्याम सुन्दर बंसल व नीभतन
मोदी बतौर वभशष्् अभतभथ के तौर

पर शाभमल हुए। मंच संचालन
पत््कार सुशील बंसल ने भकया।
काय्ाक््म मे् िलीलाबाद के प््भसद््
िजन गायक हरभमन्द्् भसंह रोमी, डॉ.
अभनल रजनीश शम्ाा व मुकेश राही
ने अपने िजनो् द््ारा उपस्सथतजनो्
को झूमने पर मजबूर कर भदया।
काय्ाक््म के अंत मे् मंडल द््ारा आए
हुए अभतभथयो् को स्मृभत भचन्ह देकर
सम्माभनत भकया गया। इस अवसर

पर मंडल के संरक््क ज््ान चंद
भमत््ल, उपप््धान बजरंग शम्ाा,
कोषाधय्क्् शंकर बंसल, सहसभचव
कमल वम्ाा, प््ैस प््वत्ता महादेव
बंसल, महाप््बंधक पवन हंसवाल,
पूण्ाचंद भसंगला, सुरेन्द् ् भमत््ल,
संजय बंसल, मनोज अग््वाल,
सुनील शम्ाा, सभचन गोयल, राजेन्द््
मोदी, दयानंद गग्ा, अशोक जोगी,
अभनल गुप्ता व अन्य मौजूद रहे। 

गोसेवा और सरािसेवा से बढंकर
कोई भी पुणंय कायंम नहीं : तायल

फतेहाबाद। शहर के प््मुि समाजसेवी एवं सामाभजक कायार्े् के भलए भदल
िोलकर दान करने वाले देवीदयाल तायल द््ारा ब््ाह्मण सिा फतेहाबाद को
5 लाि र्पये का आभ्थाक सहयोग देने की घोषणा की गई है। देवीदयाल
तायल द््ारा ब््ाह्मण सिा को भदए गए सहयोग के भलए ब््ाह्मण सिा के
प््धान रामभनवास शम्ाा ने पूरे समाज की तरफ से उनका आिार जताया है।
देवीदयाल तायल भपछले भदनो् ब््ाह्मण सिा द््ारा आयोभजत िगवान श््ी
परशुराम जन्मोत्सव काय्ाक््म मे् बतौर मुख्यअभतभथ पहंुचे थे जहां उन्हो्ने
सिा को यह सहयोग राभश देने की घोषणा की। ब््ाह्मण सिा प््धान
रामभनवास शम्ाा ने कहा भक समाजसेवी देवीदयाल तायल ब््ाह्मण सिा के
सहयोग के भलए हमेशा तत्पर रहे है्। सामाभजक कायार्े् के अलावा वे गरीब
व जर्रतमंदो् की सहायता के भलए िी हर समय तैयार रहते ह्ै। उनके पास
सहयोग की उम्मीद लेकर जाने वाला व्यस्तत किी िाली हाथ नही् लौटा।

सीबीएसई ने घोिषत किया पकिणाम, किद््ाक्थियो् िे चेहिे किले 

पॉयनियर स्कूल का बारहवी् का
परीक््ा पनरणाम रहा शािदार

फतेहाबाद। पॉरलनरर स्कूल के शानदार पलरणाम पर खुशी व्रक्त करते लवद््ाि््ी व स्कूल प््बंधक।

कुल 224 विद््ाव्थियो् म्े से
18 विद््ाथ््ी 90 प््विशि से
अविक, 62 विद््ाथ््ी 80
प््विशि से अविक अंक
प््ाप्ि वकए 

श््ीरयम सेवय सभमभि स्कूल मे् संध्रय ने भकरय टॉप
फतेहाबाद। हरियाणा रवि््ालय रशि््ा बोर्ड रभवानी की ओि िे घोरित 10वी् कि््ा के
पिीि््ा परिणाम मे् श््ी िाम िेवा िरमरत वरिि्् माध्यरमक थ्कूल का परिणाम
शानदाि िहा। बोर्ड की ओि िे घोरित परिि््ा परिणाम मे् 11 बोर्ड मैरिट तिा 6 रजला
मैरिट िरहत शत-प््रतशत िहा। रवि््ालय की छात््ा िंध्या पुत््ी मनोज कुमाि ने 462
अंक प््ाप्त कि थ्कूल मे् टॉप रकया है। रशवानी पुत््ी मनोज कुमाि ने 456 अंक
हारिल कि दूििा थ्िान व अम््ता पुत््ी िुिज ने 443 अंक लेकि तीििा थ्िान प््ाप्त
रकया है। इिके रलए िंथ्िा प््िान तिा िदथ्यो् ने थ्कूल प््िानाचाय्ड तिा थ्टाफ ने
रवि््ार्िडयो् व उनके अरभभावको् को बिाई देते हुए उज्््वल भरवष्य की कामना की।

शयंभि भनकेिन मे्
कोमल ने भकरय टॉप

फतेहाबाद। हरियाणा रवि््ालय रशि््ा
बोर्ड ने आज कि््ा दिवी् का बोर्ड
पिीि््ा परिणाम घोरित रकया है, रजिमे्
शांरत रनकेतन पस्धलक िीरनयि
िैके्रिी थ्कूल, र्िगििा के रवि््ार्िडयो्
ने हि वि्ड की भांरत इि वि्ड भी अपना
दमखम रदखाया है। इि अविि पि
थ्कूल प््ांगण मे् रवि््ालय की मैनेजमे्ट
टीम ने उत्कृष्् पिीि््ा परिणाम पि
बच््ो् के िम्मान मे् ि्ोल नगाड्ो् व रीजे
के िाि रिजल्ट िेरलब््ेशन काय्डक््म
का आयोजन रकया गया, रजिम्े
उत्कृष्् पिीि््ा परिणाम देने वाले बच््ो्
व उनके अरभभावको् को रतलक व
फूल माला पहनाकि उन्हे् िम्मारनत
रकया गया औि बेहतिीन पिीि््ा
परिणाम की खुशी मे् बच््ो् िे केक
कटवाकि उनके उज्््वल भरवष्य की
कामना की गई। 

िांडली के कनंया रवदंंालय ररिलंट सराहनीय
490 अंक लेकर अवनी रही पंंथर

फतेहाबाद। हरियाणा रवि््ालय रशि््ा बोर्ड रभवानी द््ािा घोरित रकए गए 10वी् कि््ा
के पिीि््ा परिणाम मे् िाजकीय कन्या वरिि्् माध्यरमक रवि््ालय जांरली कलां की
छात््ाओ् ने एक बाि रफि अपना पिचम लहिाया है। गांव की छात््ाओ् ने इि पिीि््ा
मे् शानदाि प््दश्डन किते हुए गांव का नाम िोशन रकया। थ्कूल की छात््ा अवनी पुत््ी
िमेश जांरली ने 500 मे् िे 490 अंक हारिल किके प््िम थ्िान हारिल रकया।
रवि््ालय के प््ाचाय्ड िाजेश वम्ाड ने बताया रक थ्कूल की कुल 36 छात््ाओ् ने यह
पिीि््ा दी िी, रजिमे् िे 20 छात््ाओ् ने बोर्ड मैरिट हारिल की है जबरक 12 छात््ाओ्
ने 90 प््रतशत िे अरिक अंक हारिल रकए है। उन्हो्ने बताया रक थ्कूल की होनहाि
छात््ा अवनी ने 490 अंक हारिल कि पूिे ि््ेत्् म्े पहला थ्िान हारिल रकया है
जबरक दीरपका पुत््ी बरलंद्् रिंह श्योकंद ने दूििा तिा अंकुश पुत््ी िुखबीि रिंह ने
तीििा थ्िान हारिल रकया। इिके अलावा तमन्ना पुत््ी िुिेन्द्् भैिो् ने चौिा व िाि््ी
पुत््ी प््वीन ने पांचवां थ्िान हारिल रकया। इि शानदाि परिणाम पि थ्कूल प््ांगण मे्
खुशी का माहौल िहा औि थ्टाफ िदथ्यो् ने छात््ाओ् को रमठाई रखलाकि उन्हे्
बिाई दी। पूव्ड रजला रशि््ा अरिकािी दयानंद रिहाग, ििपंच प््रतरनरि रवजय
कमांरो, पूव्ड ििपंच भले िाम, पूव्ड ििपंच ईश््ि रिंह, िुनील जागलान, रवक््म
जागलान, िुिेश पंच, थ्कूल प््बंिन िरमरत की प््िान िुनीता जांरली, पूव्ड प््िान
िमेश जांरली ने िभी को ििाहा। 

अपैकंस संकूल का शानदार रहा पररणार, भवंय ने 97.6
पंंरतशत व रंरशका ने 95.8 पंंरतशत अंक लेकर रारी बािी

फतेहाबाद। िीबीएिई द््ािा घोरित रकये बाहिवी् कि््ा के वार्िडक परिणाम मे्
अपैक्ि थ्कूल के रवि््ार्िडयो् ने हि िाल की तिह उत्कृि्् प््दश्डन किते हुए रफि
िे िफलता अर्जडत की औि अपने रवि््ालय का नाम िोशन रकया। थ्कूल के छात््
भव्य ने आर्ि्ड िंकाय मे् 97.6 प््रतशत अंक लेकि रजले मे् प््िम थ्िान प््ाप्त रकया।
भव्य ने रजयोग््ाफी औि इकनॉरमक्ि मे् 100, पॉरलरटकल िाइंि मे् 99, अंग््ेजी मे् 96
अंक प््ाप्त रकए। आर्ि्ड िंकाय मे् मंरशका ने 95.8 एवं तमन्ना ने 94.4 प््रतशत अंक
प््ाप्त कि थ्कूल मे् र््दतीय एवं तृतीय थ्िान प््ाप्त रकया। िारहल ने 94.2 प््रतशतत
अंक प््ाप्त रकए। वारणज्य िंकाय मे् मुथ्कान ने 95.4 प््रतशत अंक प््ाप्त रकए
जबरक रवज््ान िंकाय मे् योगेश ने 93.8 प््रतशत अंक प््ाप्त रकए। रविय अनुिाि
अरिकतम अंक पॉरलरटकल िाइंि मे् 100, रजयोग््ाफी मे् 100 , पे्रटंग मे् 100,
बॉयोलॉजी मे् 99, इकनॉरमक्ि मे् 99, गरणत मे् 98, िाइकोलॉजी मे् 98, म्यूरजक मे् 98,
एकाउंर्ि मे् 97, अंग््ेजी मे् 96, रहथ्ट््ी मे् 95, रबजनेि मे् 95, रफरजक्ि मे् 95 एवं
कैरमथ्ट््ी मे् 95 िहे। थ्कूल के 33 रवि््ार्िडयो् ने मेरिट प््ाप्त कि अपने थ्कूल व
अरभभावको् का नाम िोशन रकया। रवि््ालय प््बंिक िरमरत के िदथ्य ितीश
चिाईपौत््ा, चन्द्् चिाईपौत््ा, अंशुल चिाईपौत््ा, थ्पश्ड चिाईपौत््ा, अरमत मक््ड्,
प््िानाचाय्ाड एकता िचदेवा, उप प््ाचाय्ाड रॉ. रिचा गाबा, एचओरी िंदीप रिंह ने
अध्यापको् व रवि््ार्िडयो् की इि उपलस्धि पि बिाई दी औि उनके उज्््वल भरवष्य
के कामना की।

रैररट पंंापंत करने वाली छातंंाओं को
रकया समंरारनत

चोपटा। िाजकीय कन्या विर््ि माध्यरमक वर््िालय नािूििी कलां की कि््ा 10वी्
का पिीि््ा परिणाम रपछले िालो् की भांरत इि बाि भी शत-प््रतशत िहा। वर््िालय
की 70 छात््ाओ् म्े िे 38 छात््ाओ् ने मैरिट मे् थ्िान प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ड ितवीि रिंह
रििारिया ने कहा रक केवल शर््िा ही वह िािन है, रजिके माध्यम िे कोई भी
व्यस्कत अपनी हि प््काि की पिस्थिररतयो् को बदल िकता है। िमाज मे् बदलाव के
रलए शर््िरत होना अरत आवश्यक है। आज के पिीि््ा परिणाम ने यह िारबत कि
रदया की मेहनत औि लगन िे रकया गया हि काय्ड िफल िहता है। वर््िालय
प््वक्ता दलबीि रिंह ने बताया रक ि मान िमािोह मे् कि््ा 10वी् मे् मैरिट प््ाप्त
किने वाली 38 छात््ाओ् को वर््िालय प््शािन औि एिएमिी द््ािा िम्मारनत रकया
गया बाकी िभी छात््ाएं प््िम श््ेणी िे उत््ीण्ड हुई। ििपंच िीटा कािरनयां ने शानदाि
रिजल्ट पि वर््िालय के िमस्् थट्ाफ िदथ्यो् औि बच््ो् को बिाई दी। इि अविि
पि िंदीप कुमाि, प््वक्ता िाजेश लाखलान, िोहन रिंह, िंदीप झोिड्, ितवीि रिंह,
लीलािि बैनीवाल, िुमन, अंरकता, गीता िानी, िरिता चौििी, रितु, हेमप््भा िरहत
वर््िालय का थ्टाफ, बच््े, ग््ामीण औि अरभभावक मौजूद िहे।

ससरसा। जैन स्कूल की परीक््ा मे् मैलरट हालसल करने वाली छात््ाएं स्कूल प््बंधन
कमेटी के साि।

जैन स्कूल कय परीक््य
पभरणयम सरयहनीर 

सिरिा। हरियाणा वर््िालय शर््िा बोर्ड
द््ािा घोरित 10वी् कि््ा के पिीि््ा
परिणाम मे् रिििा स्थित िेठ िागिमल
िुिाणा जैन कन्या विर््ि माध्यरमक
वर््िालय की छात््ा रिमिन ने 500 मे् िे
486 अंक प््ाप्त कि प््िम थ्िान, नेहा
ने 500 मे् िे 484 अंक प््ाप्त कि र््दतीय,
कृरतका ने 482 अंक प््ाप्त कि तृतीय
थ्िान प््ाप्त कि वर््िालय का नाम
िोशन रकया। कुल 68 छात््ाओ् मे् िे 41
छात््ाओ् ने बोर्ड मैरिट हारिल की,
रजिमे् िे 17 छात््ाओ् ने 90 प््रतशत िे
अरिक अंक लेकि उच्् थ्िान हारिल
रकया। िभी छात््ाएं प््िम श््ेणी िे उतीण्ड
हुई। उच्् थ्िान हारिल किने वाली
छात््ाओ् ने वर््िालय प््बंिक कमेटी,
प््िानाचाय्ाड औि अध्यापको् को
उत्कृष्् पिीि््ा परिणाम प््ाप्त होने पि
िन्यवाद रकया। प््िानाचाय्ाड िेणू बाला
औि िीरनयि कोऑर्रडनेटि िोरनया
जैन ने छात््ाओ् की प््शंिा किते हुए
कहा रक रविय अनुिाि भी छात््ाओ् का
प््दश्डन कारबलेतािीफ है। वर््िालय
प््बंिक कमेटी के अध्यि्् मक्खनलाल
गोयल व प््बंिक हनुमानमल गुजिानी
ने कहा रक वर््िालय का 100 प््रतशत
शानदाि रिजल्ट अध्यापको् की अिक
मेहनत का फल है। उन्हो्ने छात््ाओ् व
उनके अरभभावको् को शानदाि
उपलस्धि पि बिाई प््ेरित की। 

जयखल और िूनय मे् फ्लैग मयच्ा भनकयलय िजनो् पर जमकर झूमे श््द््यलु

जाखल। फ्लैग माच्य लनकालते सीआरपीएफ व पुललस के जवान।

n फ्लैग मार्च की अगुवाई थानाध्यक््
एवं इंस्पेक्टर संदीप कुमार ने की

फतेहाबाद। महासंकीत्यन मे् मुख्रअलतलि को सम्मालनत करते सेवा मंडल के
सदस्र।

ड््ूटी के दौरयन लयपरवयही सहन नही् की जयएगी 

चुनावों को लेकर करंमचाररयों के रलए कायंमशाला आयोरित

फतेहाबाद। कार्यशाला मे् भाग लेते चुनाव ड््ूटी पर लगे पुललस कम्यचारी।

पर्यावरण संरक््ण को
चलयरय अभिरयन
फतेहाबाद। नव कल्याण संस्था
द््ारा पय्ाावरण संरक््ण एवं मतदाता
जागर्कता अभियान चलाया गया।
संस्था सदस्यो् द््ारा थाना रोड स्सथत
शहीद उधम भसंह पाक्क अनेक पौधे
रोभपत भकए गए वही् पाक्क म्े आने
वाले लोगो् को पेड् पौधे बचाने
तथा नए पौधो् की रक््ा करने के
भलए जागर्क भकया गया। इसके
बाद शहरवाभसयो् को मतदान के
भलए प््ेभरत करने के भलए
जागर्कता रैली िी भनकाली।
संस्था के प््धान बंटी कम्बोज,
उपप््धान दलबीर राणा, महासभचव
आरसी मुभिया, प््चार मंत््ी सुदश्ान
नर्ला, सभचव जीत गौतम सभहत
अन्य मौजूद रहे। 


